RENFORCER LE LIEN SOCIAL
ET CENGAGEMENT CITOYEN POUR
LA BIODIVERSITE



Pariciflore,

une association engagée
au service de la nature et
des citoyens !

Pariciflore est une association de protection de la nature

créée en 2020.

Son objectif est d’inciter le plus grand nombre a avoir recours

a la flore sauvage et locale dans les projets de végétalisation et
donc de valoriser et de protéger ce patrimoine précieux pour la
biodiversité. Elle a installé la toute premiére pépiniéere de plantes
herbacées d’ile-de-France au Parc départemental du Sausset a
Villepinte (93).

Au travers de ses actions et initiatives (animations pédagogiques,
ateliers, visites de la pépiniére, formations professionnelles..),
Pariciflore souhaite sensibiliser tous les publics a I'importance
écologique de la flore sauvage et locale, en mettant en lumiére
son rdle clé dans I'équilibre des écosystemes.

Pariciflore propose, dans ce catalogue, une large gamme
d’animations pour tout public. Que ce soit a la pépiniere située
au Parc départemental du Sausset a Villepinte ou dans vos
espaces et locaux, nos animations sont congues pour répondre
a différents besoins et publics. Elles favorisent la découverte
et I’appropriation collective de ce patrimoine naturel, tout

en renforgant le lien social et ’engagement citoyen pour la
biodiversité.

Sivous avez un projet particulier nous pouvons aussi construire
ensemble une animation sur mesure.

Nous vous invitons également a découvrir notre programme « Pépiniére municipale »,
qui permet de mobiliser la population d’une commune pour fleurir durablement un

espace public de la ville, avec des plantes sauvages.
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061258 00 16




AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

DUREE
@2h

GO]%% de8a99ans

PERIODE DE L’ANNEE

de mai a septembre

Balade botanique

Description

Nous proposons une balade en pleine nature pour
découvrir la flore d’lle-de-France.

Nous partirons ensemble pour un parcours de
reconnaissance des plantes les plus communes qui
nous entourent et découvrirons leurs utilisations
(médicinales, comestibles...).

Déroulement de I’animation
. Présentation des outils d’aide a I'identification.

- Balade botanique : présentation des principales
familles, des espéeces rencontrées, de leurs utilisations et

découverte des milieux naturels présents sur site (prairies,

mares, boisements).

Informations pratiques

Le parcours proposé fait quelques kilometres et empreinte
des chemins en terre et dans les hautes herbes. Munissez-
vous donc de bonnes chaussures et d’habits adaptés a la
météo du jour.

AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

DUREE
\—«th

C%%% de 8499 ans

PERIODE DE L’ANNEE

] RN
de mai a septembre

La vie foisonnante
des mares

Description

Cette animation permet de découvrir les mares,

ces milieux humides si particuliers et colonisés par les
amphibiens, les libellules et autres insectes. A travers
un parcours dans le parc du Sausset, nous explorerons
ce monde fabuleux pour comprendre en quoi il est
primordial de le préserver.

Déroulement de I’animation

- Balade dans le parc du Sausset et découverte de
différentes mares : fonctionnement, écologie, types de
mares..

- Découverte et observation des insectes et amphibiens
qui colonisent ces milieux.

Informations pratiques

Le parcours proposé fait quelques kilometres et empreinte
des chemins en terre et dans les hautes herbes. Munissez-
vous donc de bonnes chaussures et d’habits adaptés a la
météo du jour.



AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

DUREE
@2h

GO]%C:)D de8a99ans

PERIODE DE L’ANNEE
d’avril a octobre

Quel est cet arbre ?

Description

Cette balade permettra de faire découvrir au public la
diversité des arbres et arbustes présents de la région.
Différents milieux seront explorés afin d’identifier une
vingtaine d’espéces de feuillus et de résineux. Pour
les plus jeunes, un herbier des différentes espéces
rencontrées

pourra étre réalisé.

Déroulement de I’animation

- Balade en milieu naturel et découverte de différentes
especes d’arbres et d’arbustes présentes selon les milieux.

- Pour les plus jeunes, récupération et observation des
feuilles pour réaliser un herbier.

Informations pratiques

Le parcours proposé fait quelques kilometres et empreinte
des chemins en terre et dans les hautes herbes. Munissez-
vous donc de bonnes chaussures et d’habits adaptés a la
météo du jour.

AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

DUREE
\—th

C%%% de 8499 ans

PERIODE DE L’ANNEE

N N
de mars a septembre

Découverte des
plantes et des oiseaux
du Parc du Sausset

Description

Nous proposons un parcours dans le Parc du Sausset

a la découverte de la faune et de la flore régionale. Le
parc foisonne de vie ! La téte en haut, pour découvrir les
oiseaux du parc ; la téte en bas, la flore qui se trouve a
nos pieds. Il y en aura donc pour tous les goUts.

Déroulement de I’animation

- Balade en milieu naturel et observation des différentes
especes d'oiseaux présentes ce jour la et de leurs
interactions avec la flore sauvage.

- Observation en parallele des différentes especes de
plantes sauvages.

Informations pratiques

Le parcours proposé fait quelques kilometres et empreinte
des chemins en terre et dans les hautes herbes. Munissez-
vous donc de bonnes chaussures et d’habits adaptés a la
météo du jour.



AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

DUREE
@2h

GO]%C:)D de8a99ans

PERIODE DE L’ANNEE

de mai a septembre
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Des graines sauvages
pour embellir votre
jardin !

Description

Au cours d’une balade, nous ramasserons ensemble, et
dans le respect des populations, des graines de plantes
sauvages a semer dans un jardin ou sur un balcon.

Ces plantes présentent tous les intéréts : elles sont
belles, résistantes et particulierement intéressantes
pour les pollinisateurs. Et cerise sur le gateau, c’est
totalement gratuit !

Déroulement de I’animation

- Présentation de la marque Végétal local et des regles de
récolte en milieu naurel.

- Balade botanique et récolte en milieu naturel de graines a
emporter chez soi.

Informations pratiques

Le parcours proposé fait quelques kilometres et empreinte
des chemins en terre et dans les hautes herbes. Munissez-
vous donc de bonnes chaussures et d’habits adaptés a la
météo du jour.

AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

DUREE
\—th

C%%% de8al2ans

PERIODE DE L’ANNEE

d’avril a septembre

La fraise des bois
et ses secrets

Description

Nous vous proposons une animation pour partir

en quéte de la fraise des bois, découvrir tous ses secrets
et percer les mystéres de son écologie ! Aprés un petit
chantier de repiquage, les enfants repartent avec des
fiches explicatives et des plants de fraises de bois pour
pouvoir déguster leur délicieux « faux fruits » chez eux.

Déroulement de I’animation

- Parcours dans le parc du Sausset a la recherche de la
fraise des bois.

- Les secrets de cette espece bien particuliere (point
théorique).

- Atelier de repiquage de fraise des bois.

Informations pratiques

Le parcours proposé fait quelques kilometres et empreinte
des chemins en terre et dans les hautes herbes. Munissez-
vous donc de bonnes chaussures et d’habits adaptés a la
météo du jour.
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AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

C/) 2h - 2h30

G%%% de12 3 99 ans

PERIODE DE L’ANNEE

d’avril a septembre

Découverte des
plantes sauvages
comestibles

Description

Au cours d’un balade dans la nature, les participants
apprendront a identifier les plantes comestibles et
récolteront quelques échantillons. Un atelier « cuisine »
permettra ensuite de préparer un apéritif convivial sur
la base de nos récoltes : un beurre ou pesto d’alliaire,
une salade sauvage, un cocktail a base de lierre
terrestre...

Déroulement de I’animation

- Balade de reconnaissance des espéeces sauvages et
récolte des plantes comestibles.

- Retour a I'abri ou a I'intérieur pour confectionner un
apéritif : beurre ou pesto d’alliaire, salade sauvage, cocktail
de lierre terrestre..

- Dégustation et pot de I'amitié.

A noter: Cette animation peut aussi se dérouler totalement a l'intérieur hors les murs : nous pouvons
apporter sur place des plantes sauvages en pot pour la partie découverte et identification.
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AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

CQ 2h - 2h30

C%%% de 12 4 99 ans

PERIODE DE L’ANNEE

d’avril a septembre

Découverte des
plantes sauvages
medicinales

Description

Au cours d’un balade dans la nature, les participants
apprendront a identifier les espéces les plus communes
qui ont des vertus médicinales. Nous récolterons
quelques échantillons de lierre terrestre pour
confectionner ensuite un sirop naturel pour la toux avec
lequel les participants repartiront.

Déroulement de I’animation

- Balade en milieu naturel : reconnaissance des plantes
sauvages.

- Récolte de lierre terrestre (Glechoma hederacea).

- Atelier de confection d’un sirop pour la toux naturel et
écologique.

A noter: Cette animation peut aussi se dérouler totalement a l'intérieur hors les murs : nous pouvons
apporter sur place des plantes sauvages en pot pour la partie découverte et identification.



AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

| DUREE.
@)2h

G%%% de8al2ans

PERIODE DE L’ANNEE

() ’ . \
de février a novembre
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Petit horticulteur

Description

Nous ferons découvrir notre pépiniére, ses particularités
et l'univers fascinant des plantes sauvages ; ces
héroines discrétes mais essentielles a la biodiversité.
Lors d’ateliers ludiques, les enfants apprendront
comment semer, repiquer et entretenir ces plantes.

Déroulement de I’animation

- Présentation plantes sauvages de la pépiniere.
- Atelier de semis.

- Atelier de repiquage.

- Atelier de fabrication de bombes a graines a emporter
chez soi.

Informations pratiques

Prévoir des chaussures et des habits adaptés au travail en
exterieur.

AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

DUREE
@2h

C%%% de 8399 ans

PERIODE DE L’ANNEE
toute I’année

De la graine a la
plante

Description

Nous proposons une animation en salle ponctuée de

plusieurs ateliers ludiques pour mieux connaitre les

besoins des plantes et pour découvrir la diversité des
fleurs, des fruits et

des graines.

Déroulement de I’animation
- Présentation de la flore sauvage et de ses intéréts.

- Atelier « cycle de vie » des plantes avec poster et
vignettes.

- Atelier « diversité des fleurs et des fruits ».

- Quizz sur les plantes sauvages pour aiguiser le sens de
'observation.

Les participants repartent avec des fiches sur les
especes observées.
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AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

C/) 2h (1h30 hors les murs)

AGE

&?fa de83a99ans

PERIODE DE L’ANNEE
toute I’année
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Jardiner avec le
sauvage

Description

Nous proposons une animation pour plonger dans
I'univers fascinant des plantes sauvages. Gréce a
une série d’ateliers, les participants apprennent a
reconnaitre les plantes sauvages, découvrent leurs
particularités et leurs utilisations.

Des sachets de graines ou des plantes seront distribués
aux participants.

Déroulement de I’'animation
- Présentation de la flore sauvage et de ses intéréts.

- Visite de la pépiniere et présentation des plantes
ornementales adaptées pour un jardin ou un balcon.

- Quizz sur les plantes sauvages pour aiguiser le sens de
'observation.

. Atelier « diversité des fleurs et des fruits ».

AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

[ DUREE.
@)2h

GOIOIOD de12 299 ans

PERIODE DE L’ANNEE
toute I’année

Tableaux
et mandalas de
plantes sauvages

Description

Nous proposons un atelier artistique pour créer des
tableaux a partir de fleurs ou de fruits séchés. Ces
matériaux proviennent des récoltes de graines que nous
menons tout I’été et que nous recyclons. Il existe toute
une diversité de couleurs et de formes pour composer
une ceuvre d’art !

Déroulement de I’animation

- Présentation des supports, des sources d’'inspiration et
des échantillons de fruits.

- Présentation des méthodes et techniques.

- Réalisation individuelle d’'un tableau ou d’'un mandala a
emporter chez soi.
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AU PARC DU SAUSSET,
A LA PEPINIERE

@ HORS LES MURS

GO]%% de8a99ans

PERIODE DE L’ANNEE
sur toute ’année
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Programme
« Pépiniére municipale »

Description

Le programme « Pépiniere municipale » mobilise la
population d’'une commune pour fleurir durablement un
espace public de la ville, avec du végétal local.

Pour la ville, c’est une maniéere de sensibiliser la
population a I'intérét des plantes sauvages et de tester
une plantation sur la commune. Les habitants sont
sensibilisés aux enjeux et apprécient davantage ces
espaces naturels et accueillants pour la biodiversité.

Le programme propose un cycle d’animations et

d’ateliers qui permet d’associer la population, les services
municipaux et les institutions locales (écoles, centres
aérés, EHPAD, associations) dans un projet collectif de
collecte de graines et de mise en culture de ces semences.

A terme, ces plantes sauvages serviront a fleurir un espace
public ou privé de la commune.

Présentation des ateliers
(a ajuster en fonction des publics visés)

- Animation sur les plantes sauvages, leurs intéréts et
présentation du programme.

- Animation de récolte de graines sauvages et locales
(dans un parc de la ville ou au Parc du Sausset, a
Villepinte).

- Atelier de tri de semences (méthodes artisanales).
- Atelier de semis des graines récoltées.
- Atelier de repiquage des jeunes plants au printemps.

- Chantier participatif de plantation sur I'espace choisi
par la commune.

Pour tout complément d’informations, n’hésitez pas a
nous demander la brochure détaillée de ce programme.



Pépiniére

Parc du Sausset, parking des Erables,

avenue du Sausset, 93 420 Villepinte
Siége social

1avenue Raoul Dufy,

93 600 Aulnay-sous-Bois

Pariciflore

Des plantes sauvages pour la végétalisation

contact@pariciflore.fr
www.pariciflore.fr
0612580016



http://www.pariciflore.fr


