Cultiver les liens d’équipe
Une expérience immersive au cceur d’une pépiniere
artisanale et engagée au service de la nature




Qui sommes-nous ?

Pariciflore est une association de protection de la nature.
En 2021, elle a installé la premiére pépiniére francilienne de
plantes sauvages et locales de la strate herbacée, au sein
du Parc départemental du Sausset en Seine-Saint-Denis.
Notre mission : mettre en lumiére les potentialités des
plantes sauvages locales et inciter le plus grand nombre a
les utiliser dans les projets de végétalisation, qu’ils soient
publics ou privés.

Persuadés que la flore sauvage et locale est une véritable
alliée face aux défis climatiques et écologiques, nous ceuvrons
chaque jour pour réintroduire la flore indigéne au cceur

de nos paysages - qu’ils soient naturels, urbains - et donc
plus largement nous participons a la préservation de la
biodiversité francilienne...

Pourquoi organiser un
team building avec Pariciflore ?

Choisir un team building chez Pariciflore, c’est proposer

a vos équipes une expérience collective porteuse de sens,
au plus prés de la nature. Un temps de partage convivial,
ancré dans le vivant, qui invite a la découverte et a I’échange.
Pensées pour sortir des formats classiques, nos activités
favorisent la cohésion, éveillent la curiosité et offrent une
immersion authentique. Elles permettent de rassembler les
collaborateurs autour d’'un projet commun, tout en s’inscrivant
dans une démarche locale et responsable.

En participant a nos ateliers, vous soutenez
une structure engagée dans la valorisation de la flore

sauvage francilienne et contribuez directement a
la poursuite de ses actions.




FORMULE 1

Villepinte, Parc du Sausset,
a la pépiniére

= Journée : 9h30- 16h30
k) Demi journée : 9h30- 14h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

O N
(2 720 personnes

PERIODE DE L’ANNEE

de mai a septembre

“Au cceur de la flore

sauvage et locale”

L’expérience

Une journée immersive et conviviale dédiée a la
découverte et a 'approfondissement des connaissances
autour de la flore sauvage et locale, a travers deux
ateliers au choix. Une formule alliant apprentissage,
convivialité et temps de partage.

Déroulé
- Accueil a la pépiniére. Petit déjeuner (optionnel)
- Matinée : 1 atelier au choix
- Déjeuner champétre a la pépiniére.
Repas inclus (optionnel)
- Aprés-midi: 1 atelier au choix
« Apéro de clbture de la journée (optionnel)

DEMI JOURNEE

L’expérience

Un format court et flexible pour découvrir la flore
sauvage et locale a travers un atelier immersif.

Idéal pour une premiére approche ou une parenthése
nature au sein d’une pépiniere singuliére et engagée.
Déroulé

- Accueil a la pépiniére. Petit déjeuner (optionnel)

- Matinée : 1 atelier au choix

- Cléture en fin de matinée ou déjeuner champétre
a la pépiniére. Repas inclus (optionnel)

OPTIONS DE COLLATIONS
& RESTAURATION

Afin de vous proposer une expérience sur mesure,
les collations et repas sont proposés en option.

Petit-déjeuner d’accueil
+5 €/ personne

Moment convivial pour démarrer la journée
en douceur a la pépiniére.
Boissons chaudes, boissons fraiches et viennoiseries.

Déjeuner champétre - traiteur solidaire
+ 25 € / personne

Déjeuner cuisiné par les Femmes Relais,
association d’insertion socio-professionnelle
d’Aulnay-sous-Bois.

Repas buffet convivial, de saison, a la pépiniére.

Pique-nique champétre libre
Gratuit

Le lieu, tables et chaises sont mis a disposition.
Le déjeuner est a la charge des participant-es.

Apéritif « plantes sauvages »
+7€ [ personne

Temps informel de clture autour de boissons
et préparations a base de plantes sauvages.
Idéal pour prolonger les échanges et terminer
la journée sur une note conviviale.

TARIF DE BASE
JOURNEE COMPLETE

160€

/personne

TARIF DE BASE
DEMI JOURNEE

80€

/personne

COMPOSEZ VOTRE TEAM
BUILDING SUR MESURE
EN TROIS ETAPES

1. Choisissez
la durée souhaitée

2. Sélectionnez vos
options de collations
et de restauration

3. Choisissez vos
ateliers parmi les cinq
présentés en page 5

Réservation et devis
contact@paricflore.fr
0622727117




FORMULE 2

Villepinte, Parc du Sausset,
a la pépiniére

) 9h30-16h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS
OoO N
(. 7n) 7a20 personnes

PERIODE DE L’ANNEE

de mai a septembre

“Au cceur d’une
pépiniére artisanale
engagée pour la
nature”

JOURNEE COMPLETE

L’expérience

Découverte de la flore sauvage et participation active

a la vie de la pépiniére. Cette formule privilégie le faire
ensemble, la coopération et I'action concréte.

Une offre volontairement sobre, centrée sur I'expérience
collective et le terrain.

Le matin est consacré a la découverte de la flore
sauvage et locale lors d'un atelier au choix. Laprées
midi, vous intégrez I'équipe de Pariciflore et participez
ala vie et aux chantiers de la pépiniére !

Déroulé

- Accueil a la pépiniére. Petit déjeuner (optionnel)

- Matinée : 1 atelier au choix

- Déjeuner champétre a la pépiniére.

Repas inclus (optionnel)

- Aprés-midi : participation aux activités de la pépiniére.
Désherbage, entretien des zones de culture, tonte,
fabrication de substrat, aménagements.. Selon la
saison, vous pourrez aussi participer a des chantiers
de repiquage, de jardinage ou a des récoltes de
semences a la pépiniére ou dans le Parc du Sausset.

OPTIONS DE COLLATIONS
& RESTAURATION

Afin de vous proposer une expérience sur mesure,
les collations et repas sont proposés en option.

Petit-déjeuner d’accueil
+5€ / personne

Moment convivial pour démarrer la journée
en douceur a la pépiniere.

Boissons chaudes, boissons fraiches et viennoiseries.

Déjeuner champétre - traiteur solidaire
+25 €/ personne

Déjeuner cuisiné par les Femmes Relais,
association d’'insertion socio-professionnelle
d’Aulnay-sous-Bois.

Repas buffet convivial, de saison, a la pépiniére.

Pique-nique champétre libre
Gratuit

Le lieu, tables et chaises sont mis a disposition.
Le déjeuner est a la charge des participant-es.

TARIF DE BASE
JOURNEE COMPLETE

100€

/personne

COMPOSEZ VOTRE
TEAM BUILDING SUR
MESURE EN DEUX
ETAPES

1. Sélectionnez vos

options de collations
et de restauration

2. Choisissez un
atelier parmi les cinq
présentés en page 5

Réservation et devis
contact@paricflore.fr
06 2272 7117




ATELIERS AU CHOIX

POUR CONSTRUIRE VOTRE
TEAM BUILDING SUR MESURE

Nous proposons des ateliers ludiques et accessibles en pleine nature,
favorisant la coopération, les échanges et le plaisir de faire ensemble.
Ces expériences invitent les équipes a se reconnecter a la nature,
apprendre collectivement et surtout partager un moment convivial !

Explorer la nature ensemble
Balade botanique

Partez en équipe pour une immersion

en pleine nature a la découverte de la flore
dile-de-France. Au fil de la balade, les
participants apprennent a reconnaitre les
plantes les plus courantes et échangent
autour de leurs usages (médicinaux,
comestibles, pratiques).

Une activité propice a I'observation,

a la curiosité et aux échanges informels;
idéale pour créer du lien hors du cadre
habituel.

Semer des idées communes
Récolte de graines sauvages

Lors d’'une balade, les participants partent
a larecherche de graines de plantes sauvages
et les récoltent dans le respect des milieux
naturels. Ensemble, les participants
découvrent des especes locales, robustes
et bénéfiques pour la biodiversité.

Chaque participant repart avec des sachets
de graines a semer au gré de ses envies.
Une activité simple et engagée, qui
favorise la préservation de la biodiversité
et le lien a la nature.

Les mains dans la terre
Initiation a I’horticulture
de plantes sauvages

Plongez au cceur de la pépiniére pour
découvrir 'univers des plantes sauvages

et leur réle essentiel dans les écosystemes.
A travers des ateliers pratiques et ludiques,
les participants apprennent ensemble

a semer, repiquer et entretenir les plants.
Un temps d’échange et de manipulation
concréte, ol chacun repart avec un fraisier
sauvage repiqué par ses soins.

De la cueillette a 'apéritif
Découverte des plantes
sauvages comestibles

Cette expérience allie exploration et
convivialité. Lors d’une balade, les participants
apprennent a identifier et a cueillir des plantes
sauvages comestibles. Un atelier « cuisine »
permettra ensuite de préparer un apéritif
convivial sur la base des récoltes : un beurre
ou pesto d'alliaire, une salade sauvage, un
cocktail a base de lierre terrestre..

Un moment chaleureux qui stimule la
coopération et le plaisir de faire ensemble.

Cultiver la curiosité
De la graine a la plante

Un atelier participatif rythmé par des jeux,
des observations et des défis ludiques pour
mieux comprendre le cycle de vie des plantes.
En équipes, les participants explorent la
diversité des graines, des fleurs et des fruits,
testent leurs connaissances et apprennent
en s'amusant.

Une activité dynamique qui favorise
I’écoute, la collaboration et I'intelligence
collective.



Pépiniere )
Parc du Sausset, parking des Erables,

avenue du Sausset, 93 420 Villepinte Des plantes sauvages pour la végétalisation
Siége social contact@pariciflore.fr
1avenue Raoul Dufy, 0622727117 0u 0612 58 00 16

93 600 Aulnay-sous-Bois pariciflore.fr



http://www.pariciflore.fr

