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Quels intérêts à planter sauvage  
et local ?
Les plantes sauvages sont le support de vie de nombreuses 
espèces faunistiques et les interactions sont multiples 
(alimentation, refuge, reproduction…). Maintenir la diversité 
végétale de la région, c’est donc préserver la biodiversité dans  
sa globalité et lui permettre de se pérenniser.

Les espèces végétales indigènes de la région sont par 
nature adaptées au climat, au sol et aux conditions locales. 
Plus robustes, elles assurent une meilleure reprise, sont 
plus résistantes aux aléas climatiques, aux maladies et 
nécessitent peu d’entretien.

Pour quels projets utiliser la flore 
sauvage ?
Pariciflore souhaite fournir aux Franciliens, et notamment  
aux professionnels de l’environnement, aux collectivités ou aux 
particuliers, des plantes sauvages de la région Île-de-France.

L’objectif est de répondre aux besoins de la gestion et de la  
restauration des milieux naturels mais aussi de l’ornementation 
de nos villes.

PLANTER SAUVAGE ET LOCAL,
QUELS ENJEUX ?
Planter « sauvage et local » s’avère être une réponse indispensable aux enjeux écologiques actuels. 
Les acteurs de l’environnement sont au fait depuis de nombreuses années. Aujourd’hui, les aménageurs  
et les collectivités souhaitent aussi changer leurs pratiques et utiliser la flore sauvage dans leurs projets.  
Le tournant est pris et la filière ne demande qu’à se développer !
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UNE PÉPINIÈRE 
ENGAGÉE AU SERVICE 
DE LA NATURE

4



UN CATALOGUE 
100 % SAUVAGE ET LOCAL
Nous proposons exclusivement des espèces sauvages de la région Île-de-France (ou plus largement du Bassin 
parisien nord). Sont considérées comme « sauvages », les espèces qualifiées d’indigènes (catalogue TAXREF). 
Quelques rares espèces dites naturalisées pourront néanmoins apparaître dans le catalogue afin, par exemple,   
de répondre aux besoins de l’ornementation. La plupart des espèces proposées sont communes en Île-de-France.

Des plantes pour la renaturation 
des milieux naturels
Utiliser la flore sauvage et locale pour la gestion,  
la restauration voire la création de milieux naturels est 
une évidence et pourtant ce n’est pas toujours le cas.

La pépinière propose les plantes qui permettent de 
reconstituer les cortèges floristiques des  
prairies (de la prairie sèche à la prairie humide), des 
lisières forestières et des zones humides.

Pariciflore a particulièrement à cœur la restauration 
ou la création de zones humides et a dédié une partie 
de sa production aux plantes des bords des eaux  
(= hélophytes).

Ces milieux abritent une incroyable diversité d’espèces 
animales et végétales, souvent rares ou menacées 
et jouent un rôle clé dans la régulation et l’épuration 
des eaux, dans l’atténuation des changements 
climatiques en stockant le carbone. La conservation 
des zones humides est donc cruciale pour préserver 
la biodiversité et les services écosystémiques qu’elles 
offrent.

Pariciflore est une association de protection de la nature créée en 2020.
Ses objectifs sont de faire valoir les potentialités des plantes sauvages et donc 
d’inciter le plus grand nombre à les utiliser dans les projets de végétalisation. La 
finalité de l’association est de participer, au travers de ses activités, au maintien du 
patrimoine génétique de la flore sauvage de la région et donc plus largement à la 
préservation de la biodiversité.
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Des plantes pour le fleurissement 
durable des villes 
Les plantes sauvages apportent le gîte et le couvert  
à de nombreuses espèces. C’est une manière efficace 
et pérenne d’assurer le retour de la nature en ville.

Par ailleurs, les fleurs sauvages présentent un 
intérêt ornemental qui mérite aujourd’hui d’être 
valorisé.

En rééduquant notre regard sur ces plantes que  
nous avons longtemps appelées “mauvaises herbes”, 
nous pouvons nous émerveiller face à l’incroyable 
richesse de formes, de couleurs, de textures et 
redécouvrir leur beauté plus naturelle, spontanée et 
changeante au fil des saisons.

La flore sauvage peut être utilisée pour de nombreux 
projets en milieu urbain : végétalisation des cours 
d’écoles, des bords de routes, des squares et des 
parcs, des pieds d’immeubles, des jardins privés,  
des toitures végétalisées…
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Depuis sa création, Pariciflore a choisi de s’engager dans la marque Végétal local portée par l’Office français  
de la biodiversité (OFB). 

Cette marque garantit :

- la provenance sauvage et locale des espèces fournies par la pépinière ;

- le respect d’un référentiel technique qui assure des prélèvements en milieux naturels respectueux des  
populations naturelles et une grande diversité génétique des lots proposés ;

- la traçabilité de chaque plant ou lot de semences.

ENGAGEMENT  
DANS LA MARQUE  
VÉGÉTAL LOCAL 

Aujourd’hui, ce sont 84 espèces  
du catalogue qui bénéficient de la 

marque Végétal local pour le 
 Bassin parisien Nord.
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DES SEMENCES 
ISSUES DE RÉCOLTES 
EN MILIEUX NATURELS
Toutes nos récoltes sont effectuées par nos soins en milieux naturels.

La fondatrice et directrice de Pariciflore, écologue et botaniste de formation, 
apporte son expertise et ses compétences dans le choix des espèces du 
catalogue, dans la sélection et le repérage des sites de récolte.

Nos méthodes de récolte de semences, dictées par le référentiel technique 
de la marque Végétal local, garantissent une grande diversité génétique et 
assurent la préservation des populations en milieu naturel.

Ce savoir et cette expertise sont encore assez rares et précieuses dans ce 
domaine. Nous souhaitons les partager et les valoriser en vous proposant 
nos services de prestations de récolte (voir page 14).

Face à la demande croissante en faveur du végétal local et au 
développement de ce nouveau marché, nous faisons face à un 
double défi : produire des plantes sauvages et locales en plus  
grande quantité, en conservant un mode de production vertueux  
et respectueux de l’environnement.

Pour ne pas importer dans ce nouveau modèle de production,  
les limites du système de production horticole traditionnel, nous 
faisons le choix de l’artisanat.

Cela nous permet d’assurer la robustesse, la qualité de notre 
production et de ne jamais perdre de vue nos valeurs fondamentales.

Chaque étape requiert une attention minutieuse, depuis la collecte 
des graines en milieu naturel jusqu’à la multiplication et l’entretien 
des plantes. Ce sont des gestes précis et répétitifs, un savoir-
faire artisanal, comme le tri des semences à l’aide de tamis et de 
techniques de vannage, le séchage des graines… 

UN TRAVAIL MANUEL 
ET ARTISANAL

© Gwendoline Chopineau Photographe

© Gwendoline Chopineau Photographe
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DES MODES DE PRODUCTION 
RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT

Alors que la production horticole traditionnelle est extrêmement 
consommatrice (d’intrants chimiques et d’énergie), nous souhaitons 
démontrer qu’il est possible de faire autrement et durablement.  

Ainsi, pour la production horticole et l’entretien de notre pépinière, nous 
appliquons des règles strictes : pas d’intrant chimique, pas de motorisation, 
ni d’énergie thermique.

Nous n’utilisons donc ni d’engrais ni fongicides pour nos plantes, les 
serres sont froides et l’entretien du site est effectué sans combustible 
ni électricité.

Pour préserver les tourbières, des écosystèmes précieux et menacés, nous 
testons l’utilisation du terreau sans tourbe pour nos semis.

Notre consommation d’eau est réduite grâce à la robustesse des plantes 
sauvages et à l’installation d’un système d’irrigation basse pression 
qui nous permet d’optimiser notre consommation. La pose de plusieurs 
cuves de récupération des eaux de pluie vient ajouter une réserve en eau 
supplémentaire.

Ces modes de production garantissent à nos clients d’obtenir des plantes 
cultivées dans le respect de l’environnement et avec un impact carbone 
minimal.

La pépinière fonctionne sans jamais recourir à l’électricité du réseau, 
s’inscrivant également dans une démarche écologique et autonome. Nous 
prévoyons prochainement d’installer des panneaux solaires, qui fourniront 
une source d’énergie renouvelable et propre pour nos activités le nécessitant 
(arrosage automatique, ordinateur et portable, lumière dans le bureau…).

UNE ACTIVITÉ 
EN CIRCUIT COURT

UNE ACTIVITÉ 
EN CIRCUIT COURT

Toutes nos activités sont réalisées localement, en région Île-de-France.
Nous favorisons donc une activité économique en circuit “ultra” court : de la récolte  

des graines à la multiplication des plantes en pépinière, jusqu’aux chantiers  
de plantation qui ont également vocation à être menés en Île-de-France.

9



NOS PRODUITS 
ET PRESTATIONS

Vente de plants

Vente de semences

Prestations de récolte

Accompagnement  
et expertise 

Formations

Animations
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Nous vous proposons des plantes issues de 
semences récoltées par nos soins en milieux 
naturels, 100 % locales et sauvages, dont 84 sont 
marquées Végétal local pour le Bassin parisien Nord.

Nous avons plus de 160 espèces au catalogue. 
Notre gamme de plantes est très diversifiée 
pour pouvoir reconstituer le cortège floristique 
de différents milieux naturels et permettre de 
répondre autant aux objectifs de renaturation 
que d’ornementation : prairies et pelouses, zones 
humides, boisements, prairies fleuries, parcs et 
jardins, terrasses, balcons, toitures.

VENTE 
DE PLANTS

IMPORTANT !
Pour pouvoir répondre à des commandes 
importantes, il est indispensable d’éta-
blir un contrat de culture. Cela nous per-
met de mobiliser toutes les ressources 
nécessaires à la production des plants. 
Dans la plupart des cas, il est indispen-
sable de passer commande au moins un 
an à l’avance, voire un an et demi si une 
récolte de graines est requise.

Nous proposons différents types de contenants pour s’ajuster au mieux aux besoins des projets : 

- Plantes en pot : G8, G9, C2L .   
Nos plantes sont disponibles dans différents contenants en fonction de leur type ou de leur stade de développement. 

- Micromottes (sur contrat de culture) : l’étape de la germination est souvent délicate et partir directement de 
la plantule peut constituer un avantage pour lancer une production par exemple. Les micromottes sont aussi 
intéressantes pour certains types de projets et chantiers spécifiques.

PASSER COMMANDE 
OU OBTENIR UN DEVIS
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
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VENTE DE SEMENCES 
EN MÉLANGE
Semences 100 % sauvages et locales  
d’Île-de-France, récoltées artisanalement  
en milieux naturels

Sachet de 5, 10 ou 30g 
28 espèces. Exemple de composition :
Achillea millefolium, Agrimonia eupatoria, Allium vineale, 
Centaurea jacea aggr., Cichorium intybus, Coronilla varia, Daucus 
carota, Echium vulgare, Galium album, Galium verum, Heracleum 
sphondylium, Hypericum perforatum, Knautia arvensis, Lathyrus 
pratensis, Leucanthemum ircutianum, Linaria vulgaris, Malva 
moschata, Origanum vulgare, Papaver rhoeas, Plantago lanceolata, 
Prunella vulgaris, Ranunculus acris, Rhinanthus alectorolophus, 
Rumex acetosa, Salvia pratensis, Silene latifolia, Silene vulgaris, 
Vicia segetalis.

Sachet de 2g 

7 espèces. Exemple de composition :
Achillea millefolium, Betonica officinalis, Hypericum perforatum, 
Linaria vulgaris, Origanum vulgare, Papaver rhoeas, Silene latifolia 
subsp. alba.

Mélange 
de semences 

BALCONS ET
TERRASSES*

Sachet de 2g 

9 espèces. Exemple de composition :
Centaurea jacea aggr., Cichorium intybus, Knautia arvensis, 
Lathyrus pratensis, Leucanthemum ircutianum, Prunella vulgaris, 
Salvia pratensis, Scabiosa columbaria, Silene dioica.

Mélange 
de semences 

JARDINS*

Sachet de 2g 
4 espèces. Idéal pour offrir !
Semis adapté pour les jardinières ou les jardins (exposition 
soleil ou mi-ombre).

Mélange 
de semences 

SURPRISE

Mélange 
de semences 

PRAIRIES 
NATURELLES*

> POUR LES PARTICULIERS
* La composition des mélanges varie selon les récoltes de l’année. 

Chaque lot de semences est issu d’un travail artisanal exigeant, réalisé intégralement par nos soins.  
Les récoltes sont effectuées manuellement en milieux naturels, dans le respect des sites et des plantes.  
Le séchage, le tri des semences et l’ensachage sont également réalisés artisanalement avec le même soin, 
garantissant un contrôle rigoureux de la qualité, de la propreté et de la viabilité des lots de semences. 

TARIFS 
MÉLANGE SEMENCES
PRAIRIES NATURELLES
Semences 100 % sauvages et locales d’Île-de-France, 
récoltées artisanalement en milieux naturels

PASSER COMMANDE 
OU OBTENIR UN DEVIS
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
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Fabrication de sachets de semences  
évènementiels personnalisables 
Pour sensibiliser le grand public et valoriser votre démarche en faveur de la protection de la 
nature, nous vous proposons des sachets de semences sur mesure.
 
Nous incluons dans cette prestation la conception d’un design personnalisé  
selon vos besoins et l’impression sur papier recyclé.

FLEURS SAUVAGES 
ET LOCALES
Mélange pour jardin

Ce sachet de graines vous est offert par :

Liste des espèces : 
Centaurea jacea, Cichorium intybus, Knautia 
arvensis, Lathyrus pratensis, Leucanthemum 

ircutianum, Prunella vulgaris, Salvia pratensis, 
Scabiosa columbaria, Silene dioica.

Pariciflore produit des plantes 
sauvages et locales. Elle s’est 
engagée depuis sa création dans 
la marque Végétal local.

Favorisons la biodiversité  
en utilisant des végétaux  

sauvages d’origine garantie.

Liste des espèces : 
Achillea millefolium, Betonica officinalis,  
Hypericum perforatum, Linaria vulgaris, 

Origanum vulgare, Papaver rhoeas, 
Silene latifolia subsp. alba.

Pariciflore produit des plantes 
sauvages et locales. Elle s’est 
engagée depuis sa création dans 
la marque Végétal local.

Favorisons la biodiversité  
en utilisant des végétaux  

sauvages d’origine garantie.

FLEURS SAUVAGES 
ET LOCALES
Mélange pour balcon

Ce sachet de graines vous est offert par :

Quantité à définir en fonction de vos besoins 

28 espèces. Exemple de composition :
Achillea millefolium, Agrimonia eupatoria, Allium vineale, 
Centaurea jacea aggr., Cichorium intybus, Coronilla varia, Daucus 
carota, Echium vulgare, Galium album, Galium verum, Heracleum 
sphondylium, Hypericum perforatum, Knautia arvensis, Lathyrus 
pratensis, Leucanthemum ircutianum, Linaria vulgaris, Malva 
moschata, Origanum vulgare, Papaver rhoeas, Plantago lanceolata, 
Prunella vulgaris, Ranunculus acris, Rhinanthus alectorolophus, 
Rumex acetosa, Salvia pratensis, Silene latifolia, Silene vulgaris, 
Vicia segetalis.

Nous pouvons à titre exceptionnel composer  
des mélanges à la carte selon nos disponibilités  
et vos projets.

Mélange 
de semences 

PRAIRIES 
NATURELLES*

Mélange 
de semences 

SUR MESURE

> POUR LES PROFESSIONNELS
* La composition des mélanges varie selon les récoltes de l’année. 
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Pour des quantités de semences pures plus importantes ou des projets spécifiques de multiplication, nous 
pouvons mener des récoltes de semences en milieux naturels ou sur des sites dont vous êtes gestionnaires 
ou propriétaires. Nous nous occupons aussi du séchage, du tri et du conditionnement de ces semences.

Nous pouvons récolter des espèces sauvages hors catalogue mais présentes en Île-de-France.

PRESTATIONS DE RÉCOLTE

VENTE DE  
SEMENCES PURES

Chaque lot de semences est issu d’un travail artisanal exigeant, réalisé intégralement par nos soins.  
Les récoltes sont effectuées manuellement en milieux naturels, dans le respect des sites et des plantes. 
Le séchage, le tri des semences et l’ensachage sont également réalisés artisanalement avec le même soin, 
garantissant un contrôle rigoureux de la qualité, de la propreté et de la viabilité des lots de semences.

Nos semences pures sont proposées en sachets de 1, 2 ou 10 grammes.

Semences 100 % sauvages et locales  
d’Île-de-France, récoltées artisanalement  
en milieux naturels

PASSER COMMANDE 
OU OBTENIR UN DEVIS
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
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ACCOMPAGNEMENT
ET EXPERTISE
Nous accompagnons nos partenaires dans leurs projets de végétalisation qui incluent des espèces sauvages.

Pariciflore peut apporter son expertise et ses compétences en tant qu’assistant de maîtrise d’ouvrage  
ou tout simplement en appui technique aux services et agences chargés de projets.

Qu’il s’agisse de renaturation ou de fleurissement durable, le choix des palettes végétales doit être cohérent 
avec les caractéristiques du site et les objectifs de l’aménagement.

Les projets sur lesquels nous pouvons apporter notre expertise sont multiples : restauration et gestion 
d’espaces naturels, création de mares, aménagement de parcs et de squares, constructions immobilières, 
cours oasis, etc.

Par ailleurs, nous pouvons accomplir des inventaires floristiques et plus largement des diagnostics écologiques.

PASSER COMMANDE 
OU OBTENIR UN DEVIS
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
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FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES
Il est aujourd’hui indispensable de faire connaître l’intérêt des plantes sauvages afin que ces 
dernières soient valorisées dans les futurs projets franciliens.

Pariciflore propose des formations en rapport avec la connaissance et/ou l’utilisation de la flore sauvage et 
locale. Ces formations peuvent être destinées aux agents des collectivités locales (services espaces verts, 
environnement), aux paysagistes, aux concepteurs-paysagistes, aux membres d’associations…

Nous avons à cœur de sensibiliser les plus jeunes 
et le grand public à la préservation de la nature.

Dans ce cadre, nous proposons à nos partenaires 
et tout particulièrement aux collectivités locales 
des ateliers et animations. Nous accueillons des 
groupes à la pépinière mais nous proposons 
également des ateliers hors les murs.

ANIMATIONS

PASSER COMMANDE 
OU OBTENIR UN DEVIS
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
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LISTE DES ESPÈCES
AU CATALOGUE
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Colonne Semences 
Vous retrouverez les espèces que nous vendons en sachet de 1, 2 ou 10g.  
Nous pouvons aussi mener des récoltes spécifiques, en milieux naturels, dans le cadre  
d’une prestation de récolte (voir détail p.14)

Colonne Plants 
Vous retouverez les espèces disponibles en plants dans différents contenants (G8,  
G9, C2L, micromottes, en fonction de leur type ou de leur stade de développement).

Colonne Végétal local 
Les espèces marquées Végétal local bénéficient de la marque pour le Bassin parisien Nord.

Colonnes Types de milieux
P - Prairies et apparentées / ZH - Zones humides / B - Lisières et boisements  
J - Parcs et jardins / T - Terrasses, balcons, toitures

LISTE DES ESPÈCES  
AU CATALOGUE

 Nom Latin Nom vernaculaire Semences Plants P ZH B J T

 Achillea millefolium Achillée millefeuille x x x x x x

 Achillea ptarmica Achillée sternutatoire x x x

 Agrimonia eupatoria Aigremoine eupatoire x x x x x x

 Agrimonia procera Aigremoine élevée x x x x

 Ajuga reptans Bugle rampant x x x x x x

 Alisma plantago-aquatica Plantain d'eau commun x x x

 Alliaria petiolata Alliaire x x x x x

 Allium ursinum Ail des ours x x x

 Allium vineale Ail des vignes x x x x x x

 Alopecurus pratensis Vulpin des prés x x x x x x

 Althaea officinalis Guimauve officinale x x x x x

 Anemone nemorosa Anémone des bois x x

 Angelica sylvestris Angélique sylvestre x x x x x

 Anthriscus sylvestris Anthrisque sylvestre x x x x x

 Antirrhinum majus Muflier à grandes fleurs x x x x

 Aquilegia vulgaris Ancolie commune x x x x x x

 Argentina anserina Potentille ansérine x x x x

 Armeria arenaria Armérie des sables x x x x x

 Asparagus officinalis Asperge officinale x x x

 Betonica officinalis Bétoine officinale x x x x x x

 Blackstonia perfoliata Blackstonie perfoliée x x x x

 Bolboschoenus maritimus Bolbochoin maritime x x

 Brachypodium rupestre Brachypode rupestre x x x x x

 Brachypodium sylvaticum Brachypode des forêts x x x x x x

 Briza media Brize intermédiaire x x x x x x

 Bromopsis erecta Brome érigé x x x x x

 Bromus hordeaceus Brome mou x x
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 Nom Latin Nom vernaculaire Semences Plants P ZH B J T

 Calamagrostis epigejos Calamagrostide épigéios x x x x x

 Campanula rapunculus Campanule raiponce x x x x x

 Campanula rotundifolia Campanule à feuilles rondes x x x x x

 Campanula trachelium Campanule gantelée x x x

 Cardamine hirsuta Cardamine hirsute x x x x

 Cardamine pratensis Cardamine des prés x x x

 Carex acutiformis Laîche des marais x x x x

 Carex flacca Laîche glauque x x x x x x x

 Carex hirta Laîche hérissée x x x

 Carex otrubae Laîche cuivrée x x x

 Carex pendula Laîche à épis pendants x x x x x x

 Carex pseudocyperus Laîche faux-souchet x x x

 Carex remota Laîche espacée x x x x x

 Carex sylvatica Laîche des bois x x x x x

 Centaurea jacea aggr. Centaurée jacée x x x x x

 Centaurea scabiosa Centaurée scabieuse x x x x

 Centranthus ruber Centranthe rouge x x x

 Chelidonium majus Grande chélidoine x x x x x

 Cichorium intybus Chicorée amère x x x x x

 Clinopodium vulgare Clinopode commun x x x x x x x

 Colchicum autumnale Colchique d'automne x x x x x

 Coronilla varia Coronille changeante x x x x x

 Cruciata laevipes Croisette commune x x x

 Cymbalaria muralis Cymbalaire x x x

 Cynosorus cristatus Cynosure crételle x x x x x

 Daucus carota Carotte sauvage x x x x x

 Deschampsia cespitosa Canche cespiteuse x x x x

 Diplotaxis tenuifolia Diplotaxe à feuilles ténues x x x x

 Dipsacus fullonum Cardère à foulon x x x x x

 Echium vulgare Vipérine commune x x x x x x

 Eleocharis palustris Éléocharide des marais x x x x

 Epilobium hirsutum Épilobe hérissé x x x x x

 Eryngium campestre Panicaut champêtre x x x x x x

 Eupatorium cannabinum Eupatoire à feuilles de chanvre x x x x x

 Ficaria verna Ficaire printanière x x x x

 Filipendula ulmaria Reine-des-prés x x x x x

 Foeniculum vulgare Fenouil commun x x x x

 Fragaria vesca Fraisier sauvage x x x x x x

 Galeopsis tetrahit Galéopsis tétrahit x x

 Galium album Gaillet blanc x x x x

 Galium palustre Gaillet des marais x x

 Galium verum Gaillet vrai x x x x x

 Genista tinctoria Genêt des teinturiers x x x x x x

 Geranium dissectum Géranium découpé x x x x

 Glechoma hederacea Gléchome lierre terrestre x x x x x x

 Hedera helix Lierre grimpant x x x

 Helianthemum nummularium Hélianthème nummulaire x x x x

P - Prairies et apparentées / ZH - Zones humides / B - Lisières et boisements / J - Parcs et jardins / T - Terrasses, balcons, toitures

19



 Nom Latin Nom vernaculaire Semences Plants P ZH B J T

 Heracleum sphondylium Berce sphondyle x x x x x

 Hyacinthoides non-scripta Fausse jacinthe des bois x x x x

 Hydrocharis morsus-ranae Hydrocharis morsure-des-grenouilles x x

 Hypericum perforatum Millepertuis perforé x x x x x x

 Iris pseudacorus Iris faux acore x x x x

 Juncus articulatus Jonc articulé x x

 Juncus conglomeratus Jonc aggloméré x x x x

 Juncus effusus Jonc diffus x x x x

 Juncus inflexus Jonc glauque x x x

 Knautia arvensis Knautie des champs x x x x x

 Lamium album Lamier blanc x x x x

 Lamium galeobdolon Lamier jaune x x x x

 Lathyrus pratensis Gesse des prés x x x x

 Lathyrus sylvestris Gesse sylvestre x x x x

 Lathyrus tuberosus Gesse tubéreuse x x x x

 Leucanthemum ircutianum Marguerite d’Irkutsk x x x x x x

 Linaria vulgaris Linaire commune x x x x x x

 Lithospermum officinale Grémil officinal x x x x x

 Loncomelos pyrenaicus Ornithogale des Pyrénées x x x x

 Lotus corniculatus Lotier corniculé x x x x

 Lotus maritimus Lotier maritime x x x x x

 Lotus pedunculatus Lotier pédonculé x x x

 Lychnis flos-cuculi Lychnide fleur-de-coucou x x

 Lycopus europaeus Lycope d'Europe x x x x

 Lysimachia nummularia Lysimaque nummulaire x x x x

 Lysimachia vulgaris Lysimaque commune x x x x x

 Lythrum salicaria Salicaire commune x x x x x

 Malva moschata Mauve musquée x x x x

 Malva sylvestris Mauve sylvestre x x x

 Melica uniflora Mélique uniflore x x x x

 Melilotus albus Mélilot blanc x x x

 Mentha aquatica Menthe aquatique x x x x

 Mentha suaveolens Menthe suave x x x x x

 Myosotis arvensis Myosotis des champs x x x x x

 Oenanthe aquatica Oenanthe aquatique x x

 Ononis spinosa Bugrane épineuse x x x x

 Origanum vulgare Origan commun x x x x x x

 Oxalis corniculata Trèfle oseille à fleurs jaunes x x x

 Papaver rhoeas Coquelicot x x x x x

 Phalaris arundinacea Alpiste roseau x x x x

 Phleum pratense Fléole des prés x x x x

 Plantago lanceolata Plantain lancéolé x x x x

 Plantago media Plantain moyen x x x

 Poterium sanguisorba Potérium sanguisorbe x x x x x x

 Primula elatior Primevère élevée x x x x x x

 Primula veris Primevère vraie x x x x x x x

 Prunella vulgaris Brunelle commune x x x x x x x

P - Prairies et apparentées / ZH - Zones humides / B - Lisières et boisements / J - Parcs et jardins / T - Terrasses, balcons, toitures
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 Nom Latin Nom vernaculaire Semences Plants P ZH B J T

 Pulicaria dysenterica Pulicaire dysentérique x x x x

 Rabelera holostea Stellaire holostée x x x x x x

 Ranunculus acris Renoncule âcre x x x x x x

 Ranunculus sceleratus Renoncule scélérate x x x

 Reseda lutea Réséda jaune x x x x x

 Reseda luteola Réséda jaunâtre x x x x x

 Salvia pratensis Sauge des prés x x x x x

 Samolus valerandi Samole de Valérand x x x

 Saponaria officinalis Saponaire officinale x x x x x x

 Scabiosa columbaria Scabieuse colombaire x x x x x

 Schoenoplectus lacustris Schénoplecte des lacs x x x x

 Scirpus sylvaticus Scirpe des bois x x x

 Scrophularia auriculata Scrofulaire auriculée x x

 Sedum acre Orpin âcre x x

 Sedum album Orpin blanc x x x x

 Sedum dasyphyllum Orpin à feuilles poilues x x

 Silaum silaus Silaüs des prés x x x

 Silene dioica Silène dioïque x x x x x x

 Silene latifolia subsp. alba Silène à feuilles larges x x x x x x

 Silene vulgaris Silène commun x x x x x

 Stachys palustris Épiaire des marais x x x x

 Stachys sylvatica Épiaire des forêts x x x x x

 Succisa pratensis Succise des prés x x x x x

 Symphytum officinale Consoude officinale x x x x x

 Tanacetum vulgare Tanaisie commune x x x x

 Teucrium scorodonia Germandrée scorodoine x x x x x x

 Thalictrum flavum Pigamon jaune x x x x

 Thymus pulegioides Thym faux pouliot x x x x

 Tragopogon pratensis Salsifis des prés x x x x x

 Valeriana officinalis Valériane officinale x x x x x

 Verbascum blattaria Molène blattaire x x x

 Verbascum nigrum Molène noire x x x x

 Verbascum phlomoides Molène fausse phlomide x x x

 Veronica anagallis-aquatica Véronique mouron-d’eau x x x

 Veronica beccabunga Véronique beccabonga x x

 Veronica chamaedrys Véronique petit-chêne x x x x x

 Veronica officinalis Véronique officinale x x x x

 Vinca minor Pervenche mineure x x x x x

 Vincetoxicum hirundinaria Dompte-venin officinal x x x x x

 Viola odorata Violette odorante x x x x x x

P - Prairies et apparentées / ZH - Zones humides / B - Lisières et boisements / J - Parcs et jardins / T - Terrasses, balcons, toitures
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PLANTES CLASSÉES
PAR MILIEUX
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La gamme de plantes proposée dans cette section est volontairement diversifiée. Ainsi, qu’il s’agisse de 
reconstituer le cortège floristique des prairies mésophiles présentes en Île-de-France pour restaurer ces milieux 
ou bien d’installer une prairie fleurie, plus « esthétique » et qui répondra davantage à un objectif ornemental, 
cette gamme est assez large pour répondre à tous les besoins.

Nous vous proposons par ailleurs des espèces présentes dans les pelouses et supportant donc une plus  
grande sécheresse.

PRAIRIES MÉSOPHILES
PRAIRIES FLEURIES ET PELOUSES
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Achillea millefolium
Achillée millefeuille
 

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : tous habitats 
mésophiles herbeux
Sol : frais à sec, neutre

Agrimonia eupatoria
Aigremoine eupatoire
 

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, prairies 
pâturées, bermes, pelouses 
rudéralisées
Sol : frais à sec, neutre ou 
calcaire, riche

Agrimonia procera
Aigremoine élevée
 

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 50 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
mésotrophiques, layons des 
boisements frais à humides
Sol : frais à humide, neutre à 
acide, souvent argile, 
moyennement riche

Ajuga reptans
Bugle rampante
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches humides, 
fossés, boisements 
hygrophiles
Sol : frais à humide, neutre à 
azoté

Allium vineale
Ail des vignes
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : rose pâle à 
blanchâtre
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, jachères, 
friches, ballastières
Sol : frais à peu sec, ± azoté, 
drainant

Alopecurus pratensis
Vulpin des prés
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : verdâtre
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies humides, 
fossés, bermes
Sol : humide, neutre à acide

Aquilegia vulgaris
Ancolie commune
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : violet
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets 
mésotrophiques
Sol : sec, neutre, calcaire

Argentina anserina
Potentille ansérine
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : jaune
Taille : de 5 à 20  cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches herbacées, 
jachères, prairies humides, 
grèves, mouillères
Sol : humide, riche
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Armeria arenaria
Armérie des sables
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
sablocalcaires, friches 
ferroviaires
Sol : sec, neutre, calcaire

Brachypodium rupestre
Brachypode rupestre
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets, pelouses 
densifiées, chênaies 
pubescentes, landes, friches 
vivaces
Sol : sec, neutre à calcaire

Brachypodium 
sylvaticum
Brachypode des forêts
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
neutronitroclines
Sol : frais à sec, neutre à 
azoté

Briza media
Brize intermédiaire
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 15 à 40  cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
neutrobasiphiles, prairies 
non amendées
Sol : sec à peu frais, neutre à 
basique

Bromopsis erecta
Brome érigé
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin 
(septembre)
Couleur : vert
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses basiphiles 
mésophiles à 
mésoxérophiles, prairies 
sèches, chênaies 
pubescentes
Sol : sec, neutre à calcaire, 
marne

Bromus hordeaceus
Brome mou
 

Plante annuelle
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert
Taille : de 20 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : ubiquiste 
mésophile des milieux 
pionniers
Sol : sec à humide, neutre

Calamagrostis epigejos
Calamagrostide épigéios
 

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches sableuses, 
coupes forestières, pelouses 
et landes dégradées
Sol : sec à humide, neutre, 
sable

Asparagus officinalis
Asperge officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet 
(septembre)
Couleur : vert jaunâtre
Taille : de 70 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches pionnières, 
bermes, ballasts, décombres, 
surtout sur des substrats 
sableux ou caillouteux, 
azotés
Sol : peu sec à sec, neutre, 
calcaire
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Campanula rapunculus
Campanule raiponce

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : violet clair
Taille : de 30 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, prairies, 
friches herbacées
Sol : frais à sec, neutre

Campanula rotundifolia
Campanule à feuilles 
rondes

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : bleu
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses sèches, 
talus érodés, murs
Sol : sec, neutre

Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : brun foncé
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses 
marnicoles, prairies 
humides, boisements 
calcicoles, friches argileuses, 
carrières, marnières
Sol : frais à sec, basique à 
neutre

Centaurea jacea aggr.
Centaurée jacée

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose à mauve
Taille : de 20 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches, prairies, 
ourlets, pelouses enfrichées, 
talus
Sol : frais à sec, 
moyennement riche

Centaurea scabiosa
Centaurée scabieuse

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : rose à mauve
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses, ourlets et 
prairies basiphiles, friches 
vivaces, bermes, talus
Sol : sec à peu frais, basique

Cichorium intybus
Chicorée amère

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : bleu à violet
Taille : de 15 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, pelouses 
rudéralisées, jachères 
argilocalcaires
Sol : frais à sec, basique

Clinopodium vulgare
Clinopode commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses et ourlets 
enrichis en bases
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, basique

Colchicum autumnale
Colchique d'automne

Plante vivace
Floraison : d'août à octobre
Couleur : blanc et rose
Taille : de 10 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : layons fauchés des 
boisements frais à humides, 
prairies mésophiles, bermes 
herbeuses
Sol : frais à humide, neutre à 
acide
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Coronilla varia
Coronille changeante

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : rose et blanc
Taille : de 40 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, friches 
vivaces, ourlets
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, riche

Cruciata laevipes
Croisette commune

Plante vivace
Floraison : de (juin) juillet à 
octobre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets, prairies, 
bermes, végétations 
rivulaires
Sol : frais à humide, neutre, 
riche

Cynosorus cristatus
Cynosure crételle

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : vert
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies pâturées, 
prairies, bermes et talus 
fauchés
Sol : frais, légèrement acide, 
neutre

Daucus carota
Carotte sauvage

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches vivaces, 
bermes, prairies sèches, 
jachères
Sol : peu sec à sec, neutre à 
calcaire, surtout azoté

Echium vulgare
Vipérine commune

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à octobre
Couleur : bleu
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches ouvertes, 
jachères, bermes, carrières
Sol : sec, neutre, surtout 
sable

Eryngium campestre
Panicaut champêtre

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert et violet
Taille : de 40 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses sèches, 
ourlets, bermes, friches sur 
alluvions, prairies pâturées
Sol : sec à frais, calcaire

Galium album
Gaillet blanc

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses, ourlets, 
prairies, bermes
Sol : sec à frais, neutre à 
calcaire, riche

Galium verum
Gaillet vrai

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses, prairies, 
bermes, landes
Sol : sec à frais, neutre
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Genista tinctoria
Genêt des teinturiers

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets marnicoles, 
moliniaies argilicoles, 
prairies inondables, friches 
calcicoles à humidité 
temporaire
Sol : frais, marne, argile, 
calcaire, basique

Glechoma hederacea
Gléchome lierre terrestre

Plante vivace
Floraison : d'avril à 
septembre
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
ombragés
Sol : frais à humide, basique, 
azoté

Heracleum sphondylium
Berce sphondyle

Plante vivace
Floraison : de juin à 
novembre
Couleur : blanc
Taille : de 50 à 150 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : ourlets et 
mégaphorbiaies 
eutrophiques, prairies 
grasses, friches nitrophiles, 
décombres
Sol : frais à humide, neutre à 
azoté, riche

Hypericum perforatum
Millepertuis perforé

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : habitats ouverts, 
pelouses, prairies, friches, 
affleurements rocheux
Sol : sec à peu frais, neutre

Knautia arvensis
Knautie des champs

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : pourpre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : talus, friches 
vivaces, bermes, pelouses et 
prairies
Sol : frais à sec, neutre, ± 
riche

Lathyrus pratensis
Gesse des prés

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets, bermes, 
prairies
Sol : frais à sec, neutre, 
surtout argile, riche

Lathyrus tuberosus
Gesse tubéreuse

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : rose
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : moissons, jachères, 
ballastières, ourlets
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, souvent argile, 
basique

Geranium dissectum
Géranium découpé

Plante annuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste rudérale, 
friches pionnières, cultures, 
prairies semées, décombres
Sol : sec à frais, surtout 
argile, ± azoté
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Leucanthemum 
ircutianum
Marguerite d’Irkutsk

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : blanc et jaune
Taille : de 20 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies, pelouses, 
layons
Sol : frais à sec, neutre, peu 
acide

Linaria vulgaris
Linaire commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 25 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches vivaces, 
bermes, talus, ourlets 
rudéralisés
Sol : sec à peu frais, azoté, 
riche

Malva moschata
Mauve musquée

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose à mauve
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches, ourlets, 
bermes
Sol : sec à peu frais, neutre, 
azoté, riche

Myosotis arvensis
Myosotis des champs

Plante annuelle
Floraison : d'avril à juin
Couleur : violet, bleu
Taille : de 10 à 20 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : cultures, jachères, 
friches, coupes
Sol : frais à sec, neutre, sable, 
argile

Ononis spinosa
Bugrane épineuse

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies, bermes et 
talus
Sol : sec, neutre à calcaire, 
pauvre

Origanum vulgare
Origan commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses densifiées 
et ourlets mésotrophiques
Sol : sec à peu frais, basique, 
modérément riche

Papaver rhoeas
Coquelicot

Plante annuelle
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rouge
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil
Milieux : moissons, friches 
ferroviaires, talus, 
décombres
Sol : sec à peu frais, neutre, 
surtout argilocalcaire, azoté

Lotus corniculatus
Lotier corniculé

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacés 
mésophiles
Sol : sec à peu frais, neutre, 
pauvre
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Phleum pratense
Fléole des prés

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : vert à jaune
Taille : de 20 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, prairies, 
jachères, friches pionnières, 
bermes
Sol : sec à frais, neutre

Plantago media
Plantain moyen

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : rose
Taille : de 15 à 35 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses et prairies 
basiphiles, talus, bermes
Sol : sec à peu frais, basique, 
neutre

Plantago lanceolata
Plantain lancéolé

Plante vivace
Floraison : d’avril à octobre
Couleur : jaunâtre
Taille : de 5 à 50 cm
Exposition : soleil
Milieux : herbeux 
mésophiles
Sol : frais à sec, neutre

Poterium sanguisorba
Potérium sanguisorbe

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : vert et rouge
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : pelouses, prairies, 
jachères, friches prairiales, 
bermes, talus
Sol : sec à peu frais, neutre, 
sable, marne, argile, azoté

Primula veris
Primevère vraie

Plante vivace
Floraison : de (mars) avril à 
mai
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois, 
fruticées, haies, prairies, 
talus herbeux
Sol : sec à frais, neutre, riche

Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : mauve
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : bermes herbeuses, 
pelouses, layons forestiers, 
friches vivaces
Sol : frais à humide, 
modérément riche

Ranunculus acris
Renoncule âcre

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste, bermes 
herbeuses, prairies, layons 
fauchés
Sol : humide à frais, neutre, 
minéral à paratourbeux

Reseda lutea
Réséda jaune

Plante vivace ou annuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches ferroviaires, jachères 
caillouteuses, talus érodés, 
bermes, décombres
Sol : sec, neutre à calcaire, ± 
riche
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Reseda luteola
Réséda jaunâtre

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune pâle
Taille : de 60 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches ferroviaires, jachères 
caillouteuses, talus érodés, 
bermes, décombres
Sol : sec, neutre à calcaire, ± 
riche

Salvia pratensis
Sauge des prés

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, pelouses, 
prairies, talus
Sol : sec à peu frais, neutre à 
calcaire, basique

Scabiosa columbaria
Scabieuse colombaire

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : landes, pelouses et 
prairies sèches, 
affleurements rocheux, talus, 
carrières, ballasts
Sol : sec, neutre à calcaire, 
sable

Silene latifolia subsp. 
alba
Silène à feuilles larges

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets rudéralisés, 
haies, friches vivaces, talus
Sol : frais, neutre, azoté

Silene vulgaris
Silène commun

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, friches 
pionnières, talus, rochers
Sol : sec, neutre à calcaire

Tragopogon pratensis
Salsifis des prés

Plante bisannuelle
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses, prairies, 
talus, bermes
Sol : frais à sec, neutre à 
acide, ± azoté

Veronica chamaedrys
Véronique petit-chêne

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : violet
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois
Sol : frais, neutre

Veronica officinalis
Véronique officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : bleu pâle
Taille : de 10 à 25 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : chênaies 
acidiphiles, chênaies-
pinèdes, landes sèches, 
pelouses acidiphiles
Sol : sec à peu frais, acide, 
pauvre
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Vincetoxicum 
hirundinaria
Dompte-venin officinal

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : blanc à jaunâtre
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets, chênaies 
pubescentes, chênaies-
pinèdes, landes, fruticées
Sol : sec à peu frais, neutre, 
calcaire, marne, basique, 
modérément riche, drainant 
ou bon ressuyage

Viola odorata
Violette odorante

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 5 à 15 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : fruticées, 
boisements
Sol : frais, neutre à calcaire, 
basique
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Les plantes des zones humides proposées dans ce catalogue permettent de reconstituer ou de diversifier  
de nombreux habitats humides représentés sur le territoire : grandes roselières, végétations des bords des 
eaux, prairies humides, mégaphorbiaies, boisements humides...
Aussi, ces plantes peuvent, en milieu urbain, végétaliser les noues, mares et bassins.

ZONES HUMIDES
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Achillea ptarmica
Achillée sternutatoire

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre (novembre)
Couleur : blanc
Taille : de 20 à 70 (90) cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies 
temporairement humides, 
queues d’étangs moliniaies
Sol : frais à humide, neutre à 
acide, ± riche, fort battement 
de nappe

Alisma plantago-
aquatica
Plantain-d'eau commun

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : blanc à rose
Taille : de 30 à 110 cm
Exposition : soleil
Milieux : bords des mares et 
d’étangs, mouillères, noues
Sol : humide, souvent vase, 
riche

Allium ursinum
Ail des ours

Plante vivace
Floraison : d’avril à mai
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : boisements 
humides, boisements de 
pentes colluvionnées, 
vallons forestiers
Sol : frais à humide, neutre, 
profond, azoté, basique

Althaea officinalis
Guimauve officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : rose pâle
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : mégaphorbiaies 
rivulaires, roselières
Sol : humide, neutre

Angelica sylvestris
Angélique sylvestre

Plante vivace ou 
bisannuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : blanc à rose
Taille : de 50 à 200 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : boisements 
rivulaires, mégaphorbiaies, 
pieds de berges
Sol : frais, neutre à acide, 
riche

Bolboschoenus 
maritimus
Bolbochoin maritime

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : brun
Taille : de 40 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : ceintures 
hélophytiques des étangs 
oligomésotrophes acides à 
niveau variable
Sol : humide, acide, pauvre 

Alopecurus pratensis
Vulpin des prés
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : verdâtre
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies humides, 
fossés, bermes
Sol : humide, neutre à acide

Argentina anserina
Potentille ansérine
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : jaune
Taille : de 5 à 20  cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches herbacées, 
jachères, prairies humides, 
grèves, mouillères
Sol : humide, riche
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Cardamine pratensis
Cardamine des prés

Plante vivace
Floraison : d'avril à mai
Couleur : rose
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : fossés, prairies 
humides, berges herbeuses, 
layons forestiers fangeux
Sol : frais à humide, neutre, 
riche

Carex acutiformis
Laîche des marais

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : fauve
Taille : de 50 à 110 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
magnocariçaies, boisements 
rivulaires, sur alluvions 
minérales ou organiques
Sol : humide, moyennement 
riche 

Carex pendula
Laîche à épis pendants

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : fauve
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : queues d’étangs, 
boisements marécageux, 
bords des ruisselets 
forestiers
Sol : frais à humide, neutre, 
souvent argile, riche 

Carex pseudocyperus
Laîche faux-souchet

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert clair
Taille : de 50 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : queues d’étangs, 
boisements marécageux
Sol : humide, neutre 

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : fauve
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : ombre
Milieux : ruisselets forestiers 
et forêts riveraines
Sol : humide à frais, neutre à 
acide, ± riche 

Calamagrostis epigejos
Calamagrostide épigéios
 

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches sableuses, 
coupes forestières, pelouses 
et landes dégradées
Sol : sec à humide, neutre, 
sable

Carex otrubae
Laîche cuivrée

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : vert
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : magnocariçaies sur 
minéraux proches de la 
neutralité
Sol : frais à humide, neutre

Carex hirta
Laîche hérissée

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert clair
Taille : de 10 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquistes des 
substrats humides enrichis 
en nutriments
Sol : frais à humide, riche
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Filipendula ulmaria
Reine-des-prés

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : blanc
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
roselières, berges basses, 
boisements rivulaires
Sol : humide à frais, neutre 

Dipsacus fullonum
Cardère à foulon

Plante bisannuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose et vert
Taille : de 80 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches argileuses, 
lisières rudéralisées, pâtures, 
décombres
Sol : frais, argile, basique, 
azoté 

Eleocharis palustris
Éléocharide des marais

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : brun
Taille : de 10 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : bords de mares et 
d’étangs, prairies 
longuement inondables, 
fossés en eau
Sol : humide, vase, 
modérément riche 

Epilobium hirsutum
Épilobe hérissé

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 50 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : ubiquiste, berges 
basses, mégaphorbiaies, 
friches postculturales, 
boisements humides
Sol : humide, riche 

Eupatorium 
cannabinum
Eupatoire à feuilles de 
chanvre

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : rose
Taille : de 80 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
berges basses, roselières, 
boisements hygrophiles
Sol : humide à frais, 
modérément riche 

Galium palustre
Gaillet des marais

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : fossés, végétations 
rivulaires des mares et 
étangs, magnocariçaies, 
parvoroselières
Sol : frais à humide, neutre à 
peu acide, modérément riche 

Deschampsia cespitosa
Canche cespiteuse

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet 
(septembre)
Couleur : verdâtre à violacé
Taille : de 50 à 150 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : forêts riveraines, 
prairies humides, 
mégaphorbiaies, coupes des 
chênaies
Sol : frais, neutre

Colchicum autumnale
Colchique d'automne

Plante vivace
Floraison : d'août à octobre
Couleur : blanc et rose
Taille : de 10 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : layons fauchés des 
boisements frais à humides, 
prairies mésophiles, bermes 
herbeuses
Sol : frais à humide, neutre à 
acide
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Heracleum sphondylium
Berce sphondyle

Plante vivace
Floraison : de juin à 
novembre
Couleur : blanc
Taille : de 50 à 150 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : ourlets et 
mégaphorbiaies 
eutrophiques, prairies 
grasses, friches nitrophiles, 
décombres
Sol : frais à humide, neutre à 
azoté, riche

Hydrocharis morsus-
ranae
Hydrocharis morsure-des-
grenouilles

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 50 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : eaux stagnantes ou 
légèrement fluentes
Sol : humide, neutre à 
basique, modérément riche à 
riche 

Iris pseudacorus
Iris faux acore

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : jaune
Taille : de 50 à 110 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
roselières, magnocariçaies, 
saussaies marécageuses, 
aulnaies-frênaies, 
peupleraies, prairies 
humides, fossés
Sol : humide, neutre, riche 

Juncus articulatus
Jonc articulé

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : brun
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : layons fangeux, 
prairies, mégaphorbiaies, 
ballastières
Sol : humide, neutre, pauvre 
à modérément riche, engorgé 

Juncus conglomeratus
Jonc aggloméré

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : brun
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : prairies humides, 
bords d'étangs, mares, 
mégaphorbiaies, coupes 
forestières
Sol : humide à frais, surtout 
neutre à acide, modérément 
riche 

Juncus effusus
Jonc diffus

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : brun à vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste, prairies 
humides, bords d'étangs, 
mares, mégaphorbiaies, 
coupes forestières, fossés
Sol : humide, modérément 
riche, compact à mauvais 
drainage ou fort battement 
de nappe 

Juncus inflexus
Jonc glauque

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : brun foncé
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : prairies humides 
pâturées, bords d'étangs, 
mares, coupes forestières, 
fossés, friches herbacées 
humides, mouillères
Sol : humide, marne, argile, 
neutre à basique, 
modérément riche 

Genista tinctoria
Genêt des teinturiers

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets marnicoles, 
moliniaies argilicoles, 
prairies inondables, friches 
calcicoles à humidité 
temporaire
Sol : frais, marne, argile, 
calcaire, basique
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Lotus maritimus
Lotier maritime

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : jaune
Taille : de 7 à 30 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacées 
humides
Sol : frais à humide, marne, 
argile, basique, modérément 
riche 

Lotus pedunculatus
Lotier pédonculé

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacées 
humides
Sol : frais à humide, surtout 
acide, riche 

Lychnis flos-cuculi
Lychnide fleur-de-coucou

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rose
Taille : de 20 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : prairies humides, 
mégaphorbiaies, layons
Sol : humide à frais, neutre à 
acide, pauvre en base, riche 

Lycopus europaeus
Lycope d'Europe

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : blanc
Taille : de 20 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
boisements alluviaux
Sol : humide, minéral, riche 

Lysimachia nummularia
Lysimaque nummulaire

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 50 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : mardelles, grèves, 
layons fangeux, fossés, 
prairies humides
Sol : frais à humide, neutre, 
basique, riche, tassé 

Lysimachia vulgaris
Lysimaque commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pieds de berges, 
mégaphorbiaies, roselières, 
boisements rivulaires
Sol : humide, neutre, minéral, 
paratourbeux 

Lythrum salicaria
Salicaire commune

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
roselières, boisements 
rivulaires, mégaphorbiaies, 
fossés
Sol : humide, minéral, riche 

Mentha aquatica
Menthe aquatique

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : rose
Taille : de 10 à 75 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
mégaphorbiaies, prairies 
inondables, fossés
Sol : humide, acide 
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Mentha suaveolens
Menthe à feuilles rondes

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : lilas pâle
Taille : de 15 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : fossés, jachères 
argileuses, berges, friches 
humides
Sol : frais à humide, azoté 

Oenanthe aquatica
Oenanthe aquatique

Plante vivace ou 
bisannuelle
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : blanc
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : mares, bords 
d’étangs, noues, bassins de 
décantations
Sol : humide, vase, riche 

Phalaris arundinacea
Alpiste roseau

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : blanchâtre
Taille : de 80 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : roselières, berges 
basses, mégaphorbiaies, 
prairies humides, 
boisements riverains
Sol : humide, riche 

Pulicaria dysenterica
Pulicaire dysentérique

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : mégaphorbiaies, 
prairies humides, jachères 
inondables
Sol : humide, basique 

Samolus valerandi
Samole de Valérand

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
pelouses marnicoles, bas-
marais alcalins, ballastières
Sol : sec à humide, marne, 
basique 

Saponaria officinalis
Saponaire officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : friches, ourlets 
eutrophiques, 
mégaphorbiaies
Sol : sec à humide, neutre, 
azoté, riche 

Ranunculus acris
Renoncule âcre

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste, bermes 
herbeuses, prairies, layons 
fauchés
Sol : humide à frais, neutre, 
minéral à paratourbeux

Ranunculus sceleratus
Renoncule scélérate

Plante annuelle
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 3 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : grèves, mouillères, 
ballastières
Sol : humide, basique, riche
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Schoenoplectus 
lacustris
Schénoplecte des lacs

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : marron
Taille : de 100 à 200 cm
Exposition : soleil
Milieux : bords d’étangs, 
mardelles, mouillères, cours 
d’eau
Sol : humide, modérément 
riche 

Scirpus sylvaticus
Scirpe des bois

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : vert
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
queues d’étangs, mares 
forestières
Sol : humide, neutre à acide, 
± riche 

Silaum silaus
Silaüs des prés

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : layons, prairies 
fraîches à humides, bermes, 
moliniaies
Sol : frais à humide, basique, 
neutre

Stachys palustris
Épiaire des marais

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose et blanc
Taille : de 60 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pieds de berges, 
mégaphorbiaies, roselières
Sol : humide, basique, riche 

Succisa pratensis
Succise des prés

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 (120) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : moliniaies, 
pelouses et prairies 
marnicoles, landes humides, 
ourlets et layons des 
chênaies oligotrophiques
Sol : frais, neutre, marne, 
pauvre 

Symphytum officinale
Consoude officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : blanc à rose
Taille : de 60 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : berges, 
mégaphorbiaies, forêts 
riveraines
Sol : humide, riche 

Thalictrum flavum
Pigamon jaune

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 50 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
roselières, bas-marais 
alcalins, aulnaies-frênaies
Sol : humide, surtout tourbe, 
basique 

Scrophularia auriculata
Scrofulaire auriculée

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rouge
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : bords des eaux
Sol : humide, riche
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Valeriana officinalis
Valériane officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rose à blanc
Taille : de 40 à 80 (150) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pieds de berges, 
mégaphorbiaies, prairies 
humides, boisements 
rivulaires
Sol : frais, riche 

Veronica anagallis-
aquatica
Véronique mouron-d’eau

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : lilas
Taille : de 15 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : cressonnières, 
mouillères, grèves vaseuses
Sol : humide, vase, neutre à 
basique 

Veronica beccabunga
Véronique beccabonga

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : bleu
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : cressonnières
Sol : humide, moyennement 
riche 
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Présentes en pleine forêt ou bien en lisières, le long des chemins, les plantes proposées dans cette section 
conviennent à différentes situations (humidité, type de sol). 

Elles peuvent par exemple, permettre de reconstituer ou restaurer un milieu naturel ou d’aménager des espaces 
ombragés (totalement ou partiellement) en milieu urbain.

LISIÈRES 
ET BOISEMENTS
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Alliaria petiolata
Alliaire

Plante bisannuelle
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, boisements 
rudéraux, boisements 
riverains, boisements de 
pente
Sol : frais, neutre et azoté

Anemone nemorosa
Anémone des bois

Plante vivace
Floraison : de mars à avril
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 25 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : boisements
Sol : frais, neutre

Agrimonia eupatoria
Aigremoine eupatoire
 

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, prairies 
pâturées, bermes, pelouses 
rudéralisées
Sol : frais à sec, neutre ou 
calcaire, riche

Agrimonia procera
Aigremoine élevée
 

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 50 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
mésotrophiques, layons des 
boisements frais à humides
Sol : frais à humide, neutre à 
acide, souvent argile, 
moyennement riche

Allium ursinum
Ail des ours

Plante vivace
Floraison : d’avril à mai
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : boisements 
humides, boisements de 
pentes colluvionnées, 
vallons forestiers
Sol : frais à humide, neutre, 
profond, azoté, basique

Angelica sylvestris
Angélique sylvestre

Plante vivace ou 
bisannuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : blanc à rose
Taille : de 50 à 200 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : boisements 
rivulaires, mégaphorbiaies, 
pieds de berges
Sol : frais, neutre à acide, 
riche

Anthriscus sylvestris
Anthrisque sylvestre
 

Plante bisannuelle
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, sous-bois 
rudéralisés, haies, 
décombres
Sol : frais à humide, neutre et 
azoté, riche

Aquilegia vulgaris
Ancolie commune
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : violet
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets 
mésotrophiques
Sol : sec, neutre, calcaire
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Betonica officinalis
Bétoine officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : pourpre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : pelouses, ourlets, 
prairies, landes
Sol : frais à humide, neutre, 
basique

Blackstonia perfoliata
Blackstonie perfoliée

Plante annuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
marnicoles, bas-marais 
alcalins, jachères, carrières
Sol : frais à humide, basique, 
modérément riche

Campanula trachelium
Campanule gantelée

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : bleu à violet
Taille : de 40 à 90 (120) cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : ourlets et coupes 
des chênaies 
mésotrophiques
Sol : frais, neutre, basique

Brachypodium rupestre
Brachypode rupestre
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets, pelouses 
densifiées, chênaies 
pubescentes, landes, friches 
vivaces
Sol : sec, neutre à calcaire

Brachypodium 
sylvaticum
Brachypode des forêts
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
neutronitroclines
Sol : frais à sec, neutre à 
azoté

Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : brun foncé
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses 
marnicoles, prairies 
humides, boisements 
calcicoles, friches argileuses, 
carrières, marnières
Sol : frais à sec, basique à 
neutre

Carex pendula
Laîche à épis pendants

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : fauve
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : queues d’étangs, 
boisements marécageux, 
bords des ruisselets 
forestiers
Sol : frais à humide, neutre, 
souvent argile, riche 

Carex hirta
Laîche hérissée

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert clair
Taille : de 10 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquistes des 
substrats humides enrichis 
en nutriments
Sol : frais à humide, riche
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Carex sylvatica
Laîche des bois

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : fauve
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : sous-bois des sols 
frais et profonds
Sol : frais, neutre

Chelidonium majus
Grande chélidoine

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : friches nitrophiles, 
lisières rudérales, 
boisements anthropiques, 
vieux murs, décombres
Sol : frais, azoté

Carex pseudocyperus
Laîche faux-souchet

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert clair
Taille : de 50 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : queues d’étangs, 
boisements marécageux
Sol : humide, neutre 

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : fauve
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : ombre
Milieux : ruisselets forestiers 
et forêts riveraines
Sol : humide à frais, neutre à 
acide, ± riche 

Clinopodium vulgare
Clinopode commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses et ourlets 
enrichis en bases
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, basique

Epilobium hirsutum
Épilobe hérissé

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 50 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : ubiquiste, berges 
basses, mégaphorbiaies, 
friches postculturales, 
boisements humides
Sol : humide, riche 

Deschampsia cespitosa
Canche cespiteuse

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet 
(septembre)
Couleur : verdâtre à violacé
Taille : de 50 à 150 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : forêts riveraines, 
prairies humides, 
mégaphorbiaies, coupes des 
chênaies
Sol : frais, neutre

Colchicum autumnale
Colchique d'automne

Plante vivace
Floraison : d'août à octobre
Couleur : blanc et rose
Taille : de 10 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : layons fauchés des 
boisements frais à humides, 
prairies mésophiles, bermes 
herbeuses
Sol : frais à humide, neutre à 
acide
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Ficaria verna
Ficaire printanière

Plante vivace
Floraison : de mars à avril
Couleur : jaune
Taille : de 5 à 20 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : boisements frais, 
haies, fossés
Sol : frais, basique, neutre à 
azoté, modérément riche, 
profond

Eupatorium 
cannabinum
Eupatoire à feuilles de 
chanvre

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : rose
Taille : de 80 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
berges basses, roselières, 
boisements hygrophiles
Sol : humide à frais, 
modérément riche 

Filipendula ulmaria
Reine-des-prés

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : blanc
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
roselières, berges basses, 
boisements rivulaires
Sol : humide à frais, neutre 

Fragaria vesca
Fraisier sauvage

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ubiquiste forestière, 
ourlets
Sol : frais, neutre, azoté

Hedera helix
Lierre grimpant

Plante vivace
Floraison : de septembre à 
octobre
Couleur : blanc
Taille : jusqu'à 3000 cm
Exposition : soleil à ombre
Milieux : ubiquiste des 
habitats ombragés, sous-
bois, talus, rochers, murs
Sol : frais, neutre

Glechoma hederacea
Gléchome lierre terrestre

Plante vivace
Floraison : d'avril à 
septembre
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
ombragés
Sol : frais à humide, basique, 
azoté

Galeopsis tetrahit
Galéopsis tétrahit

Plante annuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : pourpre à jaunâtre
Taille : de 20 à 80 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
boisements frais, coupes
Sol : frais, neutre à acide, 
azoté

Helianthemum 
nummularium
Hélianthème nummulaire

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 15 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses calcicoles, 
ourlets, talus, chênaies 
pubescentes
Sol : sec à peu frais, calcaire, 
sablocalcaire, neutre

M
ar

ie
-F

ra
nc

e 
Pe

ti
bo

n.
 L

ic
en

ce
 C

C 
B

Y-
SA

 2
.0

 F
R

46



Hyacinthoides non-
scripta
Fausse jacinthe des bois

Plante vivace
Floraison : d’avril à mai
Couleur : violet
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : chênaies et 
hêtraies-chênaies, prairies 
au contact de ces 
boisements
Sol : frais, neutre à acide, 
riche, profond

Lamium album
Lamier blanc

Plante vivace
Floraison : de avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : friches, lisières, 
haies, taillis, décombres
Sol : frais, neutre, azoté

Lamium galeobdolon
Lamier jaune

Plante vivace
Floraison : de avril à juin
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : boisements 
neutroclines
Sol : frais à sec, neutre

Lathyrus sylvestris
Gesse sylvestre

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : rose
Taille : jusqu’à 200 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets, manteaux, 
haies, coupes
Sol : frais, basique, neutre

Lotus maritimus
Lotier maritime

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : jaune
Taille : de 7 à 30 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacées 
humides
Sol : frais à humide, marne, 
argile, basique, modérément 
riche 

Lithospermum officinale
Grémil officinal

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : blanc ou ivoire
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets rudéralisés, 
jachères, friches graveleuses
Sol : frais à peu frais, neutre, 
sable, gravier, azoté

Loncomelos pyrenaicus
Ornithogale des Pyrénées

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : blanc
Taille : de 60 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : boisements 
mésotrophiques, 
boisements de pente
Sol : sec à frais, neutre, 
modérément riche, drainant

Lotus corniculatus
Lotier corniculé

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacés 
mésophiles
Sol : sec à peu frais, neutre, 
pauvre
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Melica uniflora
Mélique uniflore

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : boisements frais 
neutroclines
Sol : frais, neutre

Primula elatior
Primevère élevée

Plante vivace
Floraison : de mars à avril 
(mai)
Couleur : jaune
Taille : de 15 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bords des 
ruisselets forestiers, vallons 
des boisements humides, 
prairies humides
Sol : humide à frais, azoté

Lotus pedunculatus
Lotier pédonculé

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacées 
humides
Sol : frais à humide, surtout 
acide, riche 

Rabelera holostea
Stellaire holostée

Plante vivace
Floraison : d'avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
frais, haies, coupes
Sol : frais à sec, neutre, 
pauvre en base, riche

Primula veris
Primevère vraie

Plante vivace
Floraison : de (mars) avril à 
mai
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois, 
fruticées, haies, prairies, 
talus herbeux
Sol : sec à frais, neutre, riche

Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : mauve
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : bermes herbeuses, 
pelouses, layons forestiers, 
friches vivaces
Sol : frais à humide, 
modérément riche

Ranunculus acris
Renoncule âcre

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste, bermes 
herbeuses, prairies, layons 
fauchés
Sol : humide à frais, neutre, 
minéral à paratourbeux

Scirpus sylvaticus
Scirpe des bois

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : vert
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : mégaphorbiaies, 
queues d’étangs, mares 
forestières
Sol : humide, neutre à acide, 
± riche 
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Silene dioica
Silène dioïque

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : mi-ombre à 
ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques rivulaires, 
boisements de pente
Sol : frais à humide, riche

Stachys sylvatica
Épiaire des forêts

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose vif
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois 
neutroclines, haies
Sol : frais à humide, neutre, 
riche

Teucrium scorodonia
Germandrée scorodoine

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : crème
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets acidiphiles, 
landes sèches, pelouses sur 
grès, parfois en ourlets 
calcicoles
Sol : frais à peu sec, acide, 
pauvre à modérément riche

Succisa pratensis
Succise des prés

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 (120) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : moliniaies, 
pelouses et prairies 
marnicoles, landes humides, 
ourlets et layons des 
chênaies oligotrophiques
Sol : frais, neutre, marne, 
pauvre 

Silene latifolia subsp. 
alba
Silène à feuilles larges

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets rudéralisés, 
haies, friches vivaces, talus
Sol : frais, neutre, azoté

Valeriana officinalis
Valériane officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rose à blanc
Taille : de 40 à 80 (150) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pieds de berges, 
mégaphorbiaies, prairies 
humides, boisements 
rivulaires
Sol : frais, riche 

Veronica chamaedrys
Véronique petit-chêne

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : violet
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois
Sol : frais, neutre

Verbascum nigrum
Molène noire

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 60 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses 
rudéralisées, talus, jachères, 
lisières
Sol : frais à peu frais, neutre 
à calcaire, argile, ± riche
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Vinca minor
Pervenche mineure

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 30 à 200 cm
Exposition : mi-ombre à 
ombre
Milieux : boisements 
rivulaires, boisements de 
pente, chênaies-charmaies 
fraîches
Sol : frais, neutre, profond

Vincetoxicum 
hirundinaria
Dompte-venin officinal

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : blanc à jaunâtre
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets, chênaies 
pubescentes, chênaies-
pinèdes, landes, fruticées
Sol : sec à peu frais, neutre, 
calcaire, marne, basique, 
modérément riche, drainant 
ou bon ressuyage

Viola odorata
Violette odorante

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 5 à 15 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : fruticées, 
boisements
Sol : frais, neutre à calcaire, 
basique

Veronica officinalis
Véronique officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : bleu pâle
Taille : de 10 à 25 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : chênaies 
acidiphiles, chênaies-
pinèdes, landes sèches, 
pelouses acidiphiles
Sol : sec à peu frais, acide, 
pauvre
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Les plantes sauvages trouveront toute leur place pour fleurir les parcs et jardins. Elles peuvent être associées 
aux horticoles dans des massifs ornementaux mais aussi et surtout utiles pour créer des zones de nature 
favorables à l’accueil de la faune et la flore.

Les exemples sont multiples : diversifier une pelouse ou une prairie, végétaliser une mare, transformer une  
partie de son jardin en jardin naturel, garnir le pied des arbres, etc.

PARCS, SQUARES 
ET JARDINS NATURELS
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Agrimonia eupatoria
Aigremoine eupatoire
 

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, prairies 
pâturées, bermes, pelouses 
rudéralisées
Sol : frais à sec, neutre ou 
calcaire, riche

Agrimonia procera
Aigremoine élevée
 

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 50 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
mésotrophiques, layons des 
boisements frais à humides
Sol : frais à humide, neutre à 
acide, souvent argile, 
moyennement riche

Ajuga reptans
Bugle rampante
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches humides, 
fossés, boisements 
hygrophiles
Sol : frais à humide, neutre à 
azoté

Achillea ptarmica
Achillée sternutatoire

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre (novembre)
Couleur : blanc
Taille : de 20 à 70 (90) cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies 
temporairement humides, 
queues d’étangs moliniaies
Sol : frais à humide, neutre à 
acide, ± riche, fort battement 
de nappe

Alliaria petiolata
Alliaire

Plante bisannuelle
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, boisements 
rudéraux, boisements 
riverains, boisements de 
pente
Sol : frais, neutre et azoté

Allium vineale
Ail des vignes
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : rose pâle à 
blanchâtre
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, jachères, 
friches, ballastières
Sol : frais à peu sec, ± azoté, 
drainant

Alopecurus pratensis
Vulpin des prés
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : verdâtre
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies humides, 
fossés, bermes
Sol : humide, neutre à acide

Achillea millefolium
Achillée millefeuille
 

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : tous habitats 
mésophiles herbeux
Sol : frais à sec, neutre
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Althaea officinalis
Guimauve officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : rose pâle
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : mégaphorbiaies 
rivulaires, roselières
Sol : humide, neutre

Argentina anserina
Potentille ansérine
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : jaune
Taille : de 5 à 20  cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches herbacées, 
jachères, prairies humides, 
grèves, mouillères
Sol : humide, riche

Anthriscus sylvestris
Anthrisque sylvestre
 

Plante bisannuelle
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques, sous-bois 
rudéralisés, haies, 
décombres
Sol : frais à humide, neutre et 
azoté, riche

Aquilegia vulgaris
Ancolie commune
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : violet
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets 
mésotrophiques
Sol : sec, neutre, calcaire

Armeria arenaria
Armérie des sables
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
sablocalcaires, friches 
ferroviaires
Sol : sec, neutre, calcaire

Betonica officinalis
Bétoine officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : pourpre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : pelouses, ourlets, 
prairies, landes
Sol : frais à humide, neutre, 
basique

Blackstonia perfoliata
Blackstonie perfoliée

Plante annuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
marnicoles, bas-marais 
alcalins, jachères, carrières
Sol : frais à humide, basique, 
modérément riche

Asparagus officinalis
Asperge officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet 
(septembre)
Couleur : vert jaunâtre
Taille : de 70 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches pionnières, 
bermes, ballasts, décombres, 
surtout sur des substrats 
sableux ou caillouteux, 
azotés
Sol : peu sec à sec, neutre, 
calcaire
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Briza media
Brize intermédiaire
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 15 à 40  cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
neutrobasiphiles, prairies 
non amendées
Sol : sec à peu frais, neutre à 
basique

Bromopsis erecta
Brome érigé
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin 
(septembre)
Couleur : vert
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses basiphiles 
mésophiles à 
mésoxérophiles, prairies 
sèches, chênaies 
pubescentes
Sol : sec, neutre à calcaire, 
marne

Calamagrostis epigejos
Calamagrostide épigéios
 

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches sableuses, 
coupes forestières, pelouses 
et landes dégradées
Sol : sec à humide, neutre, 
sable

Campanula rapunculus
Campanule raiponce

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : violet clair
Taille : de 30 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, prairies, 
friches herbacées
Sol : frais à sec, neutre

Campanula rotundifolia
Campanule à feuilles 
rondes

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : bleu
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses sèches, 
talus érodés, murs
Sol : sec, neutre

Campanula trachelium
Campanule gantelée

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : bleu à violet
Taille : de 40 à 90 (120) cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : ourlets et coupes 
des chênaies 
mésotrophiques
Sol : frais, neutre, basique

Brachypodium rupestre
Brachypode rupestre
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets, pelouses 
densifiées, chênaies 
pubescentes, landes, friches 
vivaces
Sol : sec, neutre à calcaire

Cardamine hirsuta
Cardamine hirsute

Plante annuelle
Floraison : de février à mai
Couleur : blanc
Taille : de 5 à 15 (30) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : trottoirs, murs, 
ballasts, friches pionnières, 
potagers
Sol : frais à peu sec, neutre, 
argile ou sable, ± azoté, riche
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Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : brun foncé
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses 
marnicoles, prairies 
humides, boisements 
calcicoles, friches argileuses, 
carrières, marnières
Sol : frais à sec, basique à 
neutre

Carex sylvatica
Laîche des bois

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : fauve
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : sous-bois des sols 
frais et profonds
Sol : frais, neutre

Carex pendula
Laîche à épis pendants

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : fauve
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : queues d’étangs, 
boisements marécageux, 
bords des ruisselets 
forestiers
Sol : frais à humide, neutre, 
souvent argile, riche 

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : fauve
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : ombre
Milieux : ruisselets forestiers 
et forêts riveraines
Sol : humide à frais, neutre à 
acide, ± riche 

Centaurea jacea aggr.
Centaurée jacée

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose à mauve
Taille : de 20 à 90 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches, prairies, 
ourlets, pelouses enfrichées, 
talus
Sol : frais à sec, 
moyennement riche

Centaurea scabiosa
Centaurée scabieuse

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : rose à mauve
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses, ourlets et 
prairies basiphiles, friches 
vivaces, bermes, talus
Sol : sec à peu frais, basique

Centranthus ruber
Centranthe rouge

Plante vivace
Floraison : de avril à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : vieux murs, 
remparts, coteaux rocheux, 
ballasts ferroviaires
Sol : sec à peu frais, basique

Cardamine pratensis
Cardamine des prés

Plante vivace
Floraison : d'avril à mai
Couleur : rose
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : fossés, prairies 
humides, berges herbeuses, 
layons forestiers fangeux
Sol : frais à humide, neutre, 
riche
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Chelidonium majus
Grande chélidoine

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : friches nitrophiles, 
lisières rudérales, 
boisements anthropiques, 
vieux murs, décombres
Sol : frais, azoté

Cichorium intybus
Chicorée amère

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : bleu à violet
Taille : de 15 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, pelouses 
rudéralisées, jachères 
argilocalcaires
Sol : frais à sec, basique

Clinopodium vulgare
Clinopode commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses et ourlets 
enrichis en bases
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, basique

Colchicum autumnale
Colchique d'automne

Plante vivace
Floraison : d'août à octobre
Couleur : blanc et rose
Taille : de 10 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : layons fauchés des 
boisements frais à humides, 
prairies mésophiles, bermes 
herbeuses
Sol : frais à humide, neutre à 
acide

Coronilla varia
Coronille changeante

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : rose et blanc
Taille : de 40 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, friches 
vivaces, ourlets
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, riche

Cruciata laevipes
Croisette commune

Plante vivace
Floraison : de (juin) juillet à 
octobre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets, prairies, 
bermes, végétations 
rivulaires
Sol : frais à humide, neutre, 
riche

Cynosorus cristatus
Cynosure crételle

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : vert
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies pâturées, 
prairies, bermes et talus 
fauchés
Sol : frais, légèrement acide, 
neutre

Daucus carota
Carotte sauvage

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches vivaces, 
bermes, prairies sèches, 
jachères
Sol : peu sec à sec, neutre à 
calcaire, surtout azoté
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Diplotaxis tenuifolia
Diplotaxe à feuilles 
ténues

Plante vivace
Floraison : d'avril à octobre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches sur alluvions sèches, 
carrières
Sol : sec, sable à gravier, 
azoté

Dipsacus fullonum
Cardère à foulon

Plante bisannuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose et vert
Taille : de 80 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches argileuses, 
lisières rudéralisées, pâtures, 
décombres
Sol : frais, argile, basique, 
azoté 

Echium vulgare
Vipérine commune

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à octobre
Couleur : bleu
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches ouvertes, 
jachères, bermes, carrières
Sol : sec, neutre, surtout 
sable

Eryngium campestre
Panicaut champêtre

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert et violet
Taille : de 40 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses sèches, 
ourlets, bermes, friches sur 
alluvions, prairies pâturées
Sol : sec à frais, calcaire

Ficaria verna
Ficaire printanière

Plante vivace
Floraison : de mars à avril
Couleur : jaune
Taille : de 5 à 20 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : boisements frais, 
haies, fossés
Sol : frais, basique, neutre à 
azoté, modérément riche, 
profond

Fragaria vesca
Fraisier sauvage

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ubiquiste forestière, 
ourlets
Sol : frais, neutre, azoté

Foeniculum vulgare
Fenouil commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 80 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches, bermes, 
talus, coteaux
Sol : sec, azoté

Genista tinctoria
Genêt des teinturiers

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets marnicoles, 
moliniaies argilicoles, 
prairies inondables, friches 
calcicoles à humidité 
temporaire
Sol : frais, marne, argile, 
calcaire, basique
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Glechoma hederacea
Gléchome lierre terrestre

Plante vivace
Floraison : d'avril à 
septembre
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
ombragés
Sol : frais à humide, basique, 
azoté

Hypericum perforatum
Millepertuis perforé

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : habitats ouverts, 
pelouses, prairies, friches, 
affleurements rocheux
Sol : sec à peu frais, neutre

Knautia arvensis
Knautie des champs

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : pourpre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : talus, friches 
vivaces, bermes, pelouses et 
prairies
Sol : frais à sec, neutre, ± 
riche

Lathyrus pratensis
Gesse des prés

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets, bermes, 
prairies
Sol : frais à sec, neutre, 
surtout argile, riche

Lamium album
Lamier blanc

Plante vivace
Floraison : de avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : friches, lisières, 
haies, taillis, décombres
Sol : frais, neutre, azoté

Lamium galeobdolon
Lamier jaune

Plante vivace
Floraison : de avril à juin
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : boisements 
neutroclines
Sol : frais à sec, neutre

Geranium dissectum
Géranium découpé

Plante annuelle
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste rudérale, 
friches pionnières, cultures, 
prairies semées, décombres
Sol : sec à frais, surtout 
argile, ± azoté

Helianthemum 
nummularium
Hélianthème nummulaire

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 15 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses calcicoles, 
ourlets, talus, chênaies 
pubescentes
Sol : sec à peu frais, calcaire, 
sablocalcaire, neutre
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Lathyrus tuberosus
Gesse tubéreuse

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : rose
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : moissons, jachères, 
ballastières, ourlets
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, souvent argile, 
basique

Leucanthemum 
ircutianum
Marguerite d’Irkutsk

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : blanc et jaune
Taille : de 20 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies, pelouses, 
layons
Sol : frais à sec, neutre, peu 
acide

Linaria vulgaris
Linaire commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 25 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches vivaces, 
bermes, talus, ourlets 
rudéralisés
Sol : sec à peu frais, azoté, 
riche

Loncomelos pyrenaicus
Ornithogale des Pyrénées

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : blanc
Taille : de 60 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : boisements 
mésotrophiques, 
boisements de pente
Sol : sec à frais, neutre, 
modérément riche, drainant

Lotus maritimus
Lotier maritime

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : jaune
Taille : de 7 à 30 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacées 
humides
Sol : frais à humide, marne, 
argile, basique, modérément 
riche 

Lathyrus sylvestris
Gesse sylvestre

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : rose
Taille : jusqu’à 200 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets, manteaux, 
haies, coupes
Sol : frais, basique, neutre

Lithospermum officinale
Grémil officinal

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : blanc ou ivoire
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets rudéralisés, 
jachères, friches graveleuses
Sol : frais à peu frais, neutre, 
sable, gravier, azoté

Lotus corniculatus
Lotier corniculé

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : jaune
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacés 
mésophiles
Sol : sec à peu frais, neutre, 
pauvre
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Malva moschata
Mauve musquée

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose à mauve
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches, ourlets, 
bermes
Sol : sec à peu frais, neutre, 
azoté, riche

Malva sylvestris
Mauve sylvestre

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : rose foncée
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches ouvertes, 
gazons urbains, potagers
Sol : sec à peu frais, azoté

Melica uniflora
Mélique uniflore

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : boisements frais 
neutroclines
Sol : frais, neutre

Melilotus albus
Mélilot blanc

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à 
septembre (novembre)
Couleur : blanc
Taille : de 50 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches prairiales, 
friches urbaines et 
ferroviaires, jachères, 
bermes, en contexte rudéral
Sol : sec, neutre, azoté

Myosotis arvensis
Myosotis des champs

Plante annuelle
Floraison : d'avril à juin
Couleur : violet, bleu
Taille : de 10 à 20 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : cultures, jachères, 
friches, coupes
Sol : frais à sec, neutre, sable, 
argile

Lysimachia nummularia
Lysimaque nummulaire

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 50 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : mardelles, grèves, 
layons fangeux, fossés, 
prairies humides
Sol : frais à humide, neutre, 
basique, riche, tassé 

Lysimachia vulgaris
Lysimaque commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pieds de berges, 
mégaphorbiaies, roselières, 
boisements rivulaires
Sol : humide, neutre, minéral, 
paratourbeux 

Lythrum salicaria
Salicaire commune

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : berges basses, 
roselières, boisements 
rivulaires, mégaphorbiaies, 
fossés
Sol : humide, minéral, riche 
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Ononis spinosa
Bugrane épineuse

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies, bermes et 
talus
Sol : sec, neutre à calcaire, 
pauvre

Origanum vulgare
Origan commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses densifiées 
et ourlets mésotrophiques
Sol : sec à peu frais, basique, 
modérément riche

Papaver rhoeas
Coquelicot

Plante annuelle
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rouge
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil
Milieux : moissons, friches 
ferroviaires, talus, 
décombres
Sol : sec à peu frais, neutre, 
surtout argilocalcaire, azoté

Poterium sanguisorba
Potérium sanguisorbe

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : vert et rouge
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : pelouses, prairies, 
jachères, friches prairiales, 
bermes, talus
Sol : sec à peu frais, neutre, 
sable, marne, argile, azoté

Primula veris
Primevère vraie

Plante vivace
Floraison : de (mars) avril à 
mai
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois, 
fruticées, haies, prairies, 
talus herbeux
Sol : sec à frais, neutre, riche

Primula elatior
Primevère élevée

Plante vivace
Floraison : de mars à avril 
(mai)
Couleur : jaune
Taille : de 15 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bords des 
ruisselets forestiers, vallons 
des boisements humides, 
prairies humides
Sol : humide à frais, azoté

Oxalis corniculata
Trèfle oseille à fleurs 
jaunes

Plante vivace ou annuelle
Floraison : de avril à juin 
(septembre à octobre)
Couleur : jaune
Taille : de 7 à 25 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches et gazons 
urbains, trottoirs, jardinières
Sol : sec à peu frais, neutre, 
azoté

Plantago media
Plantain moyen

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : rose
Taille : de 15 à 35 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses et prairies 
basiphiles, talus, bermes
Sol : sec à peu frais, basique, 
neutre
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Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : mauve
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : bermes herbeuses, 
pelouses, layons forestiers, 
friches vivaces
Sol : frais à humide, 
modérément riche

Rabelera holostea
Stellaire holostée

Plante vivace
Floraison : d'avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
frais, haies, coupes
Sol : frais à sec, neutre, 
pauvre en base, riche

Ranunculus acris
Renoncule âcre

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ubiquiste, bermes 
herbeuses, prairies, layons 
fauchés
Sol : humide à frais, neutre, 
minéral à paratourbeux

Reseda lutea
Réséda jaune

Plante vivace ou annuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches ferroviaires, jachères 
caillouteuses, talus érodés, 
bermes, décombres
Sol : sec, neutre à calcaire, ± 
riche

Reseda luteola
Réséda jaunâtre

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune pâle
Taille : de 60 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches ferroviaires, jachères 
caillouteuses, talus érodés, 
bermes, décombres
Sol : sec, neutre à calcaire, ± 
riche

Salvia pratensis
Sauge des prés

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, pelouses, 
prairies, talus
Sol : sec à peu frais, neutre à 
calcaire, basique

Saponaria officinalis
Saponaire officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : friches, ourlets 
eutrophiques, 
mégaphorbiaies
Sol : sec à humide, neutre, 
azoté, riche 

Scabiosa columbaria
Scabieuse colombaire

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : landes, pelouses et 
prairies sèches, 
affleurements rocheux, talus, 
carrières, ballasts
Sol : sec, neutre à calcaire, 
sable
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Silene latifolia subsp. 
alba
Silène à feuilles larges

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets rudéralisés, 
haies, friches vivaces, talus
Sol : frais, neutre, azoté

Silene vulgaris
Silène commun

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, friches 
pionnières, talus, rochers
Sol : sec, neutre à calcaire

Silene dioica
Silène dioïque

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : mi-ombre à 
ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques rivulaires, 
boisements de pente
Sol : frais à humide, riche

Stachys sylvatica
Épiaire des forêts

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose vif
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois 
neutroclines, haies
Sol : frais à humide, neutre, 
riche

Succisa pratensis
Succise des prés

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : mauve
Taille : de 30 à 80 (120) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : moliniaies, 
pelouses et prairies 
marnicoles, landes humides, 
ourlets et layons des 
chênaies oligotrophiques
Sol : frais, neutre, marne, 
pauvre 

Symphytum officinale
Consoude officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : blanc à rose
Taille : de 60 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : berges, 
mégaphorbiaies, forêts 
riveraines
Sol : humide, riche 

Tanacetum vulgare
Tanaisie commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
octobre
Couleur : jaune
Taille : de 60 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : bermes, talus, 
berges hautes
Sol : sec, azoté

Teucrium scorodonia
Germandrée scorodoine

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : crème
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets acidiphiles, 
landes sèches, pelouses sur 
grès, parfois en ourlets 
calcicoles
Sol : frais à peu sec, acide, 
pauvre à modérément riche
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Tragopogon pratensis
Salsifis des prés

Plante bisannuelle
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 40 à 120 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses, prairies, 
talus, bermes
Sol : frais à sec, neutre à 
acide, ± azoté

Valeriana officinalis
Valériane officinale

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rose à blanc
Taille : de 40 à 80 (150) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pieds de berges, 
mégaphorbiaies, prairies 
humides, boisements 
rivulaires
Sol : frais, riche 

Verbascum blattaria
Molène blattaire

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 50 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches, jachères, 
bermes, sur sables ou 
alluvions sèches
Sol : sec, neutre à calcaire, 
sable ou gravier, ± riche

Vinca minor
Pervenche mineure

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 30 à 200 cm
Exposition : mi-ombre à 
ombre
Milieux : boisements 
rivulaires, boisements de 
pente, chênaies-charmaies 
fraîches
Sol : frais, neutre, profond

Veronica chamaedrys
Véronique petit-chêne

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : violet
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois
Sol : frais, neutre

Verbascum nigrum
Molène noire

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 60 à 150 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses 
rudéralisées, talus, jachères, 
lisières
Sol : frais à peu frais, neutre 
à calcaire, argile, ± riche

Verbascum phlomoides
Molène fausse phlomide

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 60 à 150 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
rudéralisées, jachères, 
bermes
Sol : sec à peu frais, neutre à 
calcaire, argile, azoté, ± riche

Thymus pulegioides
Thym faux pouliot

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : mauve
Taille : de 5 à 30 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
sablosiliceuses
Sol : sec, acide, sablosiliceux
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Vincetoxicum 
hirundinaria
Dompte-venin officinal

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : blanc à jaunâtre
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets, chênaies 
pubescentes, chênaies-
pinèdes, landes, fruticées
Sol : sec à peu frais, neutre, 
calcaire, marne, basique, 
modérément riche, drainant 
ou bon ressuyage

Viola odorata
Violette odorante

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 5 à 15 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : fruticées, 
boisements
Sol : frais, neutre à calcaire, 
basique
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Une cinquantaine d’espèces est disponible. Celles plus spécifiquement adaptées aux toitures végétalisées,  
et supportant une importante sécheresse, sont marquées d’un (T).  
N’hésitez pas à solliciter nos conseils pour sélectionner les espèces les plus adaptées à vos projets.

TERRASSES, 
BALCONS, TOITURES
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Allium vineale
Ail des vignes
(T)
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : rose pâle à 
blanchâtre
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, jachères, 
friches, ballastières
Sol : frais à peu sec, ± azoté, 
drainant

Antirrhinum majus
Muflier à grandes fleurs
(T)

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : jaune et rose
Taille : de 40 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : éboulis, friches 
urbaines, vieux murs, 
ballasts
Sol : sec, pauvre

Armeria arenaria
Armérie des sables
(T)
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
sablocalcaires, friches 
ferroviaires
Sol : sec, neutre, calcaire

Betonica officinalis
Bétoine officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : pourpre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : pelouses, ourlets, 
prairies, landes
Sol : frais à humide, neutre, 
basique

Argentina anserina
Potentille ansérine
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : jaune
Taille : de 5 à 20  cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches herbacées, 
jachères, prairies humides, 
grèves, mouillères
Sol : humide, riche

Aquilegia vulgaris
Ancolie commune
 

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : violet
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil
Milieux : ourlets 
mésotrophiques
Sol : sec, neutre, calcaire

Achillea millefolium
Achillée millefeuille
(T)
 

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : tous habitats 
mésophiles herbeux
Sol : frais à sec, neutre

Ajuga reptans
Bugle rampante
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : friches humides, 
fossés, boisements 
hygrophiles
Sol : frais à humide, neutre à 
azoté
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Brachypodium 
sylvaticum
Brachypode des forêts
 

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert
Taille : de 40 à 90 cm
Exposition : ombre ou mi-
ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
neutronitroclines
Sol : frais à sec, neutre à 
azoté

Briza media
Brize intermédiaire
(T)
 

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 15 à 40  cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
neutrobasiphiles, prairies 
non amendées
Sol : sec à peu frais, neutre à 
basique

Campanula rotundifolia
Campanule à feuilles 
rondes
(T)

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : bleu
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses sèches, 
talus érodés, murs
Sol : sec, neutre

Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : brun foncé
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses 
marnicoles, prairies 
humides, boisements 
calcicoles, friches argileuses, 
carrières, marnières
Sol : frais à sec, basique à 
neutre

Centranthus ruber
Centranthe rouge
(T)

Plante vivace
Floraison : de avril à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : vieux murs, 
remparts, coteaux rocheux, 
ballasts ferroviaires
Sol : sec à peu frais, basique

Clinopodium vulgare
Clinopode commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses et ourlets 
enrichis en bases
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, basique

Coronilla varia
Coronille changeante

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : rose et blanc
Taille : de 40 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bermes, friches 
vivaces, ourlets
Sol : frais à sec, neutre à 
calcaire, riche

Cardamine hirsuta
Cardamine hirsute

Plante annuelle
Floraison : de février à mai
Couleur : blanc
Taille : de 5 à 15 (30) cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : trottoirs, murs, 
ballasts, friches pionnières, 
potagers
Sol : frais à peu sec, neutre, 
argile ou sable, ± azoté, riche
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Cymbalaria muralis
Cymbalaire des murailles

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : mauve et jaune
Taille : de 10 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : vieux murs, 
affleurements rocheux
Sol : sec, surtout calcaire

Eryngium campestre
Panicaut champêtre

Plante vivace
Floraison : de juin à 
septembre
Couleur : vert et violet
Taille : de 40 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses sèches, 
ourlets, bermes, friches sur 
alluvions, prairies pâturées
Sol : sec à frais, calcaire

Diplotaxis tenuifolia
Diplotaxe à feuilles 
ténues
(T)

Plante vivace
Floraison : d'avril à octobre
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches sur alluvions sèches, 
carrières
Sol : sec, sable à gravier, 
azoté

Echium vulgare
Vipérine commune
(T)

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à octobre
Couleur : bleu
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches ouvertes, 
jachères, bermes, carrières
Sol : sec, neutre, surtout 
sable

Fragaria vesca
Fraisier sauvage

Plante vivace
Floraison : d’avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ubiquiste forestière, 
ourlets
Sol : frais, neutre, azoté

Foeniculum vulgare
Fenouil commun

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 80 à 120 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches, bermes, 
talus, coteaux
Sol : sec, azoté

Genista tinctoria
Genêt des teinturiers

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets marnicoles, 
moliniaies argilicoles, 
prairies inondables, friches 
calcicoles à humidité 
temporaire
Sol : frais, marne, argile, 
calcaire, basique

Cynosorus cristatus
Cynosure crételle

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : vert
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies pâturées, 
prairies, bermes et talus 
fauchés
Sol : frais, légèrement acide, 
neutre
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Glechoma hederacea
Gléchome lierre terrestre

Plante vivace
Floraison : d'avril à 
septembre
Couleur : bleu et violet
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
ombragés
Sol : frais à humide, basique, 
azoté

Hedera helix
Lierre grimpant

Plante vivace
Floraison : de septembre à 
octobre
Couleur : blanc
Taille : jusqu'à 3000 cm
Exposition : soleil à ombre
Milieux : ubiquiste des 
habitats ombragés, sous-
bois, talus, rochers, murs
Sol : frais, neutre

Hypericum perforatum
Millepertuis perforé
(T)

Plante vivace
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 90 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : habitats ouverts, 
pelouses, prairies, friches, 
affleurements rocheux
Sol : sec à peu frais, neutre

Lamium album
Lamier blanc

Plante vivace
Floraison : de avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 20 à 60 cm
Exposition : soleil à mi-
ombre
Milieux : friches, lisières, 
haies, taillis, décombres
Sol : frais, neutre, azoté

Lamium galeobdolon
Lamier jaune

Plante vivace
Floraison : de avril à juin
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : boisements 
neutroclines
Sol : frais à sec, neutre

Leucanthemum 
ircutianum
Marguerite d’Irkutsk

Plante vivace
Floraison : de mai à août
Couleur : blanc et jaune
Taille : de 20 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : prairies, pelouses, 
layons
Sol : frais à sec, neutre, peu 
acide

Linaria vulgaris
Linaire commune
(T)

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 25 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches vivaces, 
bermes, talus, ourlets 
rudéralisés
Sol : sec à peu frais, azoté, 
riche

Helianthemum 
nummularium
Hélianthème nummulaire
(T)
Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : jaune
Taille : de 15 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses calcicoles, 
ourlets, talus, chênaies 
pubescentes
Sol : sec à peu frais, calcaire, 
sablocalcaire, neutreM
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Melica uniflora
Mélique uniflore

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : vert à rougeâtre
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : ombre à mi-
ombre
Milieux : boisements frais 
neutroclines
Sol : frais, neutre

Mentha suaveolens
Menthe à feuilles rondes

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : lilas pâle
Taille : de 15 à 70 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : fossés, jachères 
argileuses, berges, friches 
humides
Sol : frais à humide, azoté 

Myosotis arvensis
Myosotis des champs

Plante annuelle
Floraison : d'avril à juin
Couleur : violet, bleu
Taille : de 10 à 20 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : cultures, jachères, 
friches, coupes
Sol : frais à sec, neutre, sable, 
argile

Origanum vulgare
Origan commun
(T)

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : pelouses densifiées 
et ourlets mésotrophiques
Sol : sec à peu frais, basique, 
modérément riche

Papaver rhoeas
Coquelicot

Plante annuelle
Floraison : de mai à juillet
Couleur : rouge
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil
Milieux : moissons, friches 
ferroviaires, talus, 
décombres
Sol : sec à peu frais, neutre, 
surtout argilocalcaire, azoté

Oxalis corniculata
Trèfle oseille à fleurs 
jaunes

Plante vivace ou annuelle
Floraison : de avril à juin 
(septembre à octobre)
Couleur : jaune
Taille : de 7 à 25 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches et gazons 
urbains, trottoirs, jardinières
Sol : sec à peu frais, neutre, 
azoté

Lithospermum officinale
Grémil officinal

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : blanc ou ivoire
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : ourlets rudéralisés, 
jachères, friches graveleuses
Sol : frais à peu frais, neutre, 
sable, gravier, azoté

Lotus maritimus
Lotier maritime

Plante vivace
Floraison : de mai à juillet
Couleur : jaune
Taille : de 7 à 30 cm
Exposition : soleil
Milieux : milieux herbacées 
humides
Sol : frais à humide, marne, 
argile, basique, modérément 
riche 
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Poterium sanguisorba
Potérium sanguisorbe

Plante vivace
Floraison : de mai à 
septembre
Couleur : vert et rouge
Taille : de 40 à 80 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : pelouses, prairies, 
jachères, friches prairiales, 
bermes, talus
Sol : sec à peu frais, neutre, 
sable, marne, argile, azoté

Primula veris
Primevère vraie

Plante vivace
Floraison : de (mars) avril à 
mai
Couleur : jaune
Taille : de 10 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois, 
fruticées, haies, prairies, 
talus herbeux
Sol : sec à frais, neutre, riche

Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : mauve
Taille : de 10 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : bermes herbeuses, 
pelouses, layons forestiers, 
friches vivaces
Sol : frais à humide, 
modérément riche

Primula elatior
Primevère élevée

Plante vivace
Floraison : de mars à avril 
(mai)
Couleur : jaune
Taille : de 15 à 30 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : bords des 
ruisselets forestiers, vallons 
des boisements humides, 
prairies humides
Sol : humide à frais, azoté

Rabelera holostea
Stellaire holostée

Plante vivace
Floraison : d'avril à juin
Couleur : blanc
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets et sous-bois 
frais, haies, coupes
Sol : frais à sec, neutre, 
pauvre en base, riche

Reseda lutea
Réséda jaune
(T)

Plante vivace ou annuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches ferroviaires, jachères 
caillouteuses, talus érodés, 
bermes, décombres
Sol : sec, neutre à calcaire, ± 
riche

Reseda luteola
Réséda jaunâtre

Plante bisannuelle
Floraison : de juin à août
Couleur : jaune pâle
Taille : de 60 à 100 cm
Exposition : soleil
Milieux : friches urbaines, 
friches ferroviaires, jachères 
caillouteuses, talus érodés, 
bermes, décombres
Sol : sec, neutre à calcaire, ± 
riche

Saponaria officinalis
Saponaire officinale

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : rose
Taille : de 30 à 70 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : friches, ourlets 
eutrophiques, 
mégaphorbiaies
Sol : sec à humide, neutre, 
azoté, riche 
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Sedum acre
Orpin âcre
(T)

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : jaune
Taille : de 8 à 15 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses sèches, 
friches pionnières, vieux 
murs
Sol : sec, neutre à calcaire, 
roche, sable

Sedum album
Orpin blanc
(T)

Plante vivace
Floraison : de juin à juillet
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 20 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses sèches, 
affleurements rocheux, 
friches pionnières, vieux 
murs
Sol : sec, neutre à acide

Sedum dasyphyllum
Orpin à feuilles poilues
(T)

Plante vivace
Floraison : de juillet à août
Couleur : blanc
Taille : de 10 à 20 cm
Exposition : soleil
Milieux : vieux murs
Sol : sec, roche

Silene vulgaris
Silène commun
(T)

Plante vivace
Floraison : de juin à octobre
Couleur : blanc
Taille : de 15 à 40 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses, friches 
pionnières, talus, rochers
Sol : sec, neutre à calcaire

Silene dioica
Silène dioïque

Plante vivace
Floraison : de mai à octobre
Couleur : rose
Taille : de 20 à 70 cm
Exposition : mi-ombre à 
ombre
Milieux : ourlets 
eutrophiques rivulaires, 
boisements de pente
Sol : frais à humide, riche

Teucrium scorodonia
Germandrée scorodoine

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : crème
Taille : de 30 à 60 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : ourlets acidiphiles, 
landes sèches, pelouses sur 
grès, parfois en ourlets 
calcicoles
Sol : frais à peu sec, acide, 
pauvre à modérément riche

Veronica chamaedrys
Véronique petit-chêne

Plante vivace
Floraison : de mai à juin
Couleur : violet
Taille : de 20 à 50 cm
Exposition : soleil ou mi-
ombre
Milieux : sous-bois
Sol : frais, neutre

Thymus pulegioides
Thym faux pouliot
(T)

Plante vivace
Floraison : de juillet à 
septembre
Couleur : mauve
Taille : de 5 à 30 cm
Exposition : soleil
Milieux : pelouses 
sablosiliceuses
Sol : sec, acide, sablosiliceux
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Vinca minor
Pervenche mineure

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 30 à 200 cm
Exposition : mi-ombre à 
ombre
Milieux : boisements 
rivulaires, boisements de 
pente, chênaies-charmaies 
fraîches
Sol : frais, neutre, profond

Viola odorata
Violette odorante

Plante vivace
Floraison : de mars à mai
Couleur : violet
Taille : de 5 à 15 cm
Exposition : mi-ombre
Milieux : fruticées, 
boisements
Sol : frais, neutre à calcaire, 
basique
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INFOS PRATIQUES
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 TARIFS AUX 
 PROFESSIONNELS 

Les plants 
Nous proposons différents types de contenants pour s’ajuster 
au mieux aux besoins des projets : 

- Plantes en pot : G8, G9, C2L : nos plantes sont disponibles 
dans différents contenants en fonction de leur type ou de leur 
stade de développement. 

- Micromottes (sur contrat de culture) : l’étape de la 
germination est souvent délicate et partir directement 
de la plantule peut constituer un avantage pour lancer 
une production par exemple. Les micromottes sont aussi 
intéressantes pour certains types de projets et chantiers 
spécifiques.

Les semences
- Mélange de semences « prairies naturelles »  
La composition des mélanges varie selon les récoltes de 
l’année. Exemple de composition du mélange p.13.

- Mélange sur mesure : nous pouvons à titre exceptionnel 
composer des mélanges à la carte selon  
nos disponibilités et les projets de nos partenaires.

- Semences pures : proposées en sachets de 1, 2 ou 10g.

Prestation de récolte
Pour vos projets de multiplication ou d’obtention de semences 
d’espèces pures en plus grande quantité, nous proposons des 
prestations de récolte.

Le devis sera établi sur demande en fonction de la quantité 
demandée et de la difficulté de récolte.

Accompagnement et expertise
Pariciflore apporte ses compétences en tant qu’assistant de 
maîtrise d’ouvrage ou tout simplement en appui technique 
pour accompagner ses partenaires dans leurs projets de 
végétalisation à partir d’espèces sauvages.

Par ailleurs, nous pouvons accomplir des inventaires 
floristiques et plus largement des diagnostics écologiques.

Animations et formations 
professionnelles
L’équipe de Pariciflore se tient à votre disposition pour vous 
envoyer les brochures des animations grand public ou des 
formations professionnelles qu’elle propose.

POUR OBTENIR 
UN DEVIS ET PASSER 

COMMANDE 
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
www.pariciflore.fr
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 TARIFS AUX 
 PARTICULIERS 

Les plants  
Nos plantes sont disponibles dans différents contenants  
en fonction de leur type ou de leur stade de développement.
- Godet G8 ou G9 : 4 €
- Pot C2L (2 litres) : 6 €

Les semences
Pour favoriser la biodiversité dans vos jardins ou sur votre balcon, 
nous vous proposons des mélanges diversifiés.

La composition des sachets varie selon les récoltes de l’année. 
Exemples de composition de mélanges p.12.

- Sachet mélange de semences « Prairies naturelles » 
• Sachet de 5g pour 2 à 3 m² de prairie : 8 €
• Sachet de 10g pour 4 à 6 m² de prairie : 15 €
• Sachet de 30g pour 12 à 18 m² de prairie : 30 €

- Sachet mélange de semences « Balcons et terrasses »  
Sachet de 2g pour garnir potentiellement jusqu’à six 
balconnières : 6 €

- Sachet mélange de semences « Jardins »
Sachet de 2g : 6 €

- Sachet mélange de semences « Pochette surprise » 
Quatre espèces composent le mélange.
Semis adapté pour les jardinières ou les jardins (exposition 
soleil ou mi-ombre).
Sachet de 2g pour offrir dont la composition reste à  
découvrir : 6 €

- Sachet de semences pures : 1, 2 ou 10 grammes. 
Nous contacter pour obtenir un devis.

 MODALITÉS  
 DE COMMANDE 

Le minimum de commande est de 40 €.
Les commandes sont préparées après réception
du paiement (espèces ou virement).

POUR PASSER 
COMMANDE OU 

OBTENIR UN DEVIS
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
www.pariciflore.fr
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 MODALITÉS DE 
 RETRAIT OU LIVRAISON 

Pour les plantes en pot, il faudra se déplacer à la 
pépinière pour retirer votre commande.
Notre pépinière est un lieu de travail et est ouverte au public 
seulement sur rendez-vous. 

Les sachets de semences peuvent être envoyés par voie 
postale, par colis ou lettre prioritaire suivant les quantités. 
Les frais de port sont à rajouter à la commande. Pariciflore ne 
pourra être portée responsable des éventuelles mésaventures 
qui pourraient survenir au cours des expéditions.

 OÙ TROUVER 
 NOTRE PÉPINIÈRE 
La première pépinière de plantes sauvages d’Île-de-France  
a pris racine sur une parcelle de 1,7 ha du Parc départemental 
du Sausset en Seine-Saint-Denis.

Parc du Sausset, parking des Érables, 
avenue du Sausset, 93420 Villepinte
La pépinière est aussi accessible en RER 
(REB B, arrêt VILLEPINTE).
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Pariciflore
Des plantes sauvages 
pour la végétalisation

contact@pariciflore.fr
06 12 58 00 16
06 22 72 71 17

Pépinière
Parc du Sausset, parking des Érables, 
avenue du Sausset, 93 420 Villepinte 

Siège social
1 avenue Raoul Dufy, 
93 600 Aulnay-sous-Bois
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