ZONES HUMIDES

Les plantes des zones humides proposées dans ce catalogue permettront de reconstituer ou de
diversifier nombreux habitats humides représentés sur le territoire : grandes roseliéres, végétations
des bords des eaux, prairies humides, mégaphorbiaies, boisements humides...

Aussi, ces plantes repondront a vos besoins pour la végétalisation en milieu urbain des noues, des

mares et bassins, etc.




1. Alisma plantago-aquatica
Plantain d’eau

Plante vivace. Floraison : de juin a septembre.
Couleur : blanc. Taille : 30 a 110 cm. Exposition :
soleil. Milieux : mares, bords d’étangs, noues,
fossés en eau.

2. Angelica sylvestris

Angélique sauvage

Plante vivace. Floraison : de juillet a septembre.
Couleur : blanc. Taille : 50 a 200 cm. Exposition :
mi-ombre. Milieux : lisieres des aulnaies-frénaies,
chénaies-frénaies alluviales, berges des cours
d’eau, mégaphorbiaies. Sol : humide a frais,
neutre a acide, riche.

3. Carex acutiformis
Laiche des marais

Plante vivace. Floraison : de mai a juin. Couleur :
fauve. Taille : 50 a 110 cm. Exposition : soleil et
mi-ombre. Milieux : bordures d’étangs, mares,
magnocaricaies, aulnaies-frénaies, peupleraies.
Sol : humide.
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4. Carex panicea
Laiche millet

Plante vivace. Floraison : de mai a juillet.
Couleur : vert et fauve. Taille : 20 a 50 cm.
Exposition : mi-ombre. Milieux : prairies a
inondation prolongée, bois tourbeux, bas-marais
et caricaies. Sol : frais a humide, neutre,
moyennement riche a pauvre.

5. Carex pendula
Laiche a épis pendants

Plante vivace. Floraison : d'avril a juin. Couleur :
fauve. Taille : 60 a 120 cm. Exposition : mi-
ombre. Milieux : aulnaies marécageuses, berges
des ruisselets forestiers, des fossés, des queues
d’étangs, coupes forestieres. Sol : frais a humide,
neutre, riche.

6. Carex pseudocyperus
Laiche faux-souchet

Plante vivace. Floraison : de mai a juillet.

Couleur : vert clair. Taille : 50 a 90 cm. Exposition
: soleil et mi-ombre. Milieux : magnocarigaies,
cladiaies, queues d'étangs, aulnaies
marécageuses, berges basses des cours d’eau.
Sol : humide.



" Carex riparia
| Laiche des rives

Plante vivace. Floraison :
de mai a juin. Couleur :
fauve. Taille : 50 a 120
cm. Exposition : soleil et
mi-ombre. Milieux :
bordures d’étangs,
mares, magnocaricaies,
aulnaies marécageuses,
aulnaies-frénaies,
peupleraies. Sol :
humide, riche.

Cirsium palustre
Cirse des marais

| Plante bisannuelle.
Floraison : de juin a
' septembre. Couleur :

rose. Taille : 80 a 220 cm.

: Exposition : soleil et mi-
ombre. Milieux : berges,
prairies humides,
mégaphorbiaies, fossés,
coupes forestieres,
aulnaies-frénaies. Sol :
humide.

Convolvulus sepium
Liseron des haies

Plante vivace. Floraison :
de juillet a septembre.
Couleur : blanc. Taille :
500 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.
Milieux : haies, fruticées
hygrophiles, lisieres
humides, roseliéres,
mégaphorbiaies. Sol :
frais @ humide, riche.

Dipsacus fullonum
| Cardére sauvage

Plante bisannuelle.
Floraison : de juillet a
septembre. Couleur :
rose et vert. Taille : 80 a
150 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.

Milieux : mégaphorbiaies,

| ourlets eutrophiques,
berges et prairies
paturées, friches. Sol :
frais, neutre a acide,
riche.

Eleocharis palustris
Scirpe des marais

Plante vivace. Floraison :
de mai a juillet. Couleur :
brun. Taille : 10 a 60 cm.

' Exposition : soleil.

Milieux : mares et étangs
a niveau variable, prairies
humides longuement
inondables, fossés en

% eau. Sol : humide.

Epilobium hirsutum
Epilobe hérissé

| Plante vivace. Floraison :

de juillet a septembre.
Couleur : rose. Taille : 50
a 120 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.
Milieux : bordures
d’étangs, mares, prairies
paturées,
mégaphorbiaies,
boisements humides.
Sol : humide, riche,
neutre.

Epilobium parviflorum
Epilobe a petites fleurs

Plante vivace a annuelle.
Floraison : de juin a
septembre. Couleur :
rose. Taille : 40 a 80 cm.
Exposition : soleil et mi-
ombre. Milieux : berges
basses, ripisylves, bords
d’étangs, prairies
paturées,
mégaphorbiaies. Sol :
humide, riche.

Eupatorium
cannabinum
Eupatoire a feuilles de
chanvre

Plante vivace. Floraison :
de juillet a octobre.
Couleur : rose. Taille : 80
a 150 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.
Milieux : mégaphorbiaies,
berges, roselieres et
fossés. Sol : humide a
frais.



1. Filipendula ulmaria - Reine des prés

Plante vivace. Floraison : de juillet a aoGt. Couleur : blanc. Taille : 60 a 120 cm. Exposition : ombre et soleil.
Milieux : mégaphorbiaies, magnocaricaies, roselieres, prairies humides, fossés. Sol : humide a frais.

2. Heracleum sphondylium - Grande Berce

Plante vivace. Floraison : de juin @ novembre. Couleur : blanc. Taille : 50 a 150 cm. Exposition : soleil et mi-
ombre. Milieux : ourlets eutrophiques, prairies grasses, mégaphorbiaies, bords des cultures. Sol : frais a
humide, neutre.

3. Iris pseudacorus - Iris des marais

Plante vivace. Floraison : de juin a juillet. Couleur : jaune. Taille : 50 a 110 cm. Exposition : mi-ombre. Milieux :
berges basses, roselieres, magnocaricaies, saussaies marécageuses, aulnaies-frénaies, peupleraies, prairies
humides, fossés. Sol : humide, neutre, riche.

4. Juncus articulatus - Jonc noueux

Plante vivace. Floraison : de juillet a septembre. Couleur : brun. Taille : 20 a 70 cm. Exposition : soleil et mi-
ombre. Milieux : prairies humides, layons des chénaies oligotrophiques et mésotrophiques, mégaphorbiaies,
mares, bords d’étangs, fossés. Sol : humide, neutre, pauvre.

5. Juncus conglomeratus - Jonc aggloméré

Plante vivace. Floraison : de juillet a aoGt. Couleur : brun. Taille : 40 a 90 cm. Exposition : soleil et mi-ombre.
Milieux : prairies humides, bords d’étangs, mares, mégaphorbiaies, coupes forestieres. Sol . humide a frais,
neutre a acide. 21



Juncus effusus
Jonc diffus

Plante vivace. Floraison :
de juin a aolt. Couleur :
brun a vert. Taille : 40 a
| 90 cm. Exposition : soleil
. et mi-ombre. Milieux :
prairies humides, bords
d’étangs, mares,
mégaphorbiaies, coupes
forestieres, fossés. Sol :
humide.

Juncus inflexus
Jonc glauque

Plante vivace. Floraison :
de juin a aoGt. Couleur :
brun foncé. Taille : 40 a
90 cm. Exposition : soleil
et mi-ombre. Milieux :
bords d'étangs, mares,
prairies humides, coupes
i forestiéres, fossés,
friches herbacées

B humides. Sol : humide,

| basigque a neutre.

Lycopus europaeus
Lycope d’Europe

Plante vivace. Floraison :
de juillet a septembre.
Couleur : blanc. Taille :
20 a4 80 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.
Milieux : roseliéres,
bords d'étangs et de
mares, boisements
alluviaux, fossés. Sol :
humide, riche.

Lysimachia vulgaris
Lysimaque commune

Plante vivace. Floraison :
de juillet a aoGt. Couleur :
jaune. Taille : 40 a

150 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.
Milieux : foréts rivulaires
et peupleraies,
mégaphorbiaies,
roselieres,
magnocarigaies,
tourbieres, fossés. Sol :
humide.

Lythrum salicaria
Salicaire commune

Plante vivace. Floraison :
de juin a octobre.
Couleur : rose. Taille : 40
a 120 cm. Exposition :
soleil et mi-ombre.
Milieux : berges basses,
roselieres,
magnocarigaies, bords

L d’étangs et de mares,

boisements alluviaux,
fossés. Sol : humide.

Mentha aquatica
Menthe aquatique

Plante vivace. Floraison :
de juillet a octobre.
Couleur : mauve. Taille :
10 & 75 cm. Exposition :

¥ soleil et mi-ombre.

Milieux : prairies
inondables,
mégaphorbiaies,
roseliéres, boisements

. humides, mares. Sol :

humide, riche.

Phalaris arundinacea
Baldingére faux-roseau

Plante vivace. Floraison :
de juin a juillet. Couleur :
blanchéatre. Taille : 80 a
120 cm. Exposition :

. soleil et mi-ombre.

Milieux : roselieres,
mares, bords d’étangs,
prairies humides,
mégaphorbiaies, fossés,
aulnaies-frénaies. Sol :
humide, riche.

Pulicaria dysenterica
Pulicaire dysentérique

Plante vivace. Floraison :
de juillet a septembre.
Couleur : jaune. Taille :
30 a 80 cm. Exposition :
soleil. Milieux : prairies
humides, berges basses
des cours d’eau, fossés
humides, friches
hygrophiles. Sol :
humide, basique.



1. Ranunculus acris
Bouton d’or

Plante vivace. Floraison : de mai a septembre.
Couleur : jaune. Taille : 30 a 90 cm. Exposition : soleil
et mi-ombre. Milieux : prairies mésophiles a humides,
bermes et fossés fauchés, layons forestiers. Sol :
humide a frais.

2. Rumex acetosa
Oseille des prés

Plante vivace. Floraison : de mai a juin (sept. a oct.).
Couleur : rose. Taille : 30 a 90 cm. Exposition : soleil
et mi-ombre. Milieux : bermes et prairies humides,
coupes et layons forestiers, ourlets. Sol : frais a
humide, acide, riche.

3. Samolus valerandii
Samole de Valerand

Plante vivace. Floraison : de juin a aoGt. Couleur :
blanc. Taille : 10 & 40 cm. Exposition : soleil et mi-
ombre. Milieux : berges soumises au batillage,
ruisselets et suintements des affleurements marneux,
tonsures des pelouses marnicoles, bas-marais
alcalins. Sol : humide, basique.

4. Saponaria officinalis
Saponaire officinale

Plante vivace. Floraison : de juin a octobre. Couleur :
rose. Taille : 30 a 70 cm. Exposition : mi-ombre.
Milieux : friches vivaces rudérales (décombres,
carriéres, voies ferrées), lisieres humides, bords des
cours d’eau, mégaphorbiaies, saulaies. Sol : sec a
humide, neutre, azoté.
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5. Stachys palustris
Epiaire des marais

Plante vivace. Floraison : de juillet a septembre.
Couleur : rose et blanc. Taille : 60 a 90 cm.
Exposition : soleil et mi-ombre. Milieux : bords des
eaux, fossés en eau, mégaphorbiaies, roselieres.
Sol : humide.

6. Stachys sylvatica
Epiaire des bois

Plante vivace. Floraison : de juin a septembre.
Couleur : rose vif. Taille : 30 a 70 cm. Exposition :
ombre et mi-ombre. Milieux : chénaies-charmaies,
chénaies-frénaies, aulnaies-frénaies, coupes. Sol :
frais a humide, neutre, riche.

7. Symphytum officinale
Grande Consoude

Plante vivace. Floraison : de mai a juin. Couleur :
blanc a rose. Taille : 60 a 90 cm. Exposition : mi-
ombre. Milieux : mégaphorbiaies et prairies
marécageuses, roselieres, fossés, boisements
rivulaires, peupleraies. Sol : humide, riche.

8. Veronica beccabunga
Cresson de cheval

Plante vivace. Floraison : de mai a septembre.
Couleur : bleu. Taille : 20 a 60 cm. Exposition : mi-
ombre. Milieux : cressonniéres, mégaphorbiaies,
layons fangeux, fossés en eau. Sol : humide, pauvre.
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LIVRAISONS

TARIFS AUX PROFESSIONNELS

Merci de nous contacter pour obtenir un devis.

TARIFS AUX PARTICULIERS

Le prix est fixé a 4 euros le sachet.

La taille des graines est tres variable d’une espece a une autre. Si certaines especes comptent quelques
dizaines de graines au gramme, d’autres atteignent plusieurs dizaines de milliers de graines !

Les sachets font entre 0,3 g et 2,5 g selon la taille des graines, la difficulté des collectes, la rareté.

Mélanges de graines

- Mélange « balcons et terrasses »

Sachet de 2 g pour garnir potentiellement jusqu’a six balconniéres : 6 €.

- Mélange « prairies naturelles »

Sachet de 5 g pour 2 a 3 m2 de prairie : 8 euros.

Sachet de 10 g pour 4 a 6 m? de prairie : 15 euros.

Sachet de 30 g pour 12 a 18 m2 de prairie : 30 euros.

- Autres mélanges : selon vos attentes, les conditions stationnelles de votre zone ou jardin a fleurir, nous
POUVONS VOUS proposer tout type de mélanges.

COMMANDES ET LIVRAISONS

Les commandes sont envoyées apres réception du paiement (cheque, especes ou virement).

Elles sont envoyées par voie postale, par colis ou lettre prioritaire suivant les quantités. Les frais de port
sont a rajouter a la commande. Pariciflore ne pourra étre porté responsable des éventuelles
meésaventures qui pourraient survenir au cours des expéditions.

COMMANDEZ www.pariciflore.fr

contact@pariciflore.fr
06 1258 00 16

DES SEMENCES






