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LISIERES ET
BOISEMENTS
Présentes en pleine forêt ou bien en l isières, le long des chemins, les plantes proposées dans cette
section conviennent à différentes situations (humidité, type de sol).
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1 . Agrimonia eupatoria
Aigremoine eupatoire
Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. Couleur : jaune. Tai l le : 30 à 60 cm. Exposition : solei l et mi-
ombre. Mi l ieux : ourlets, prairies pâturées, pelouses, bermes, gazons urbains, friches. Sol : sec à frais, neutre
ou calcaire, riche.

2. Agrimonia procera
Aigremoine élevée
Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. Couleur : jaune. Tai l le : 50 à 90 cm. Exposition : mi-ombre.
Mi l ieux : l isières, ourlets, fossés. Sol : frais à humide, neutre ou acide, relativement riche.

3. Alliaria petiolata
Alliaire
Plante bisannuel le. Floraison : d’avri l à juin. Couleur : blanc. Tai l le : 30 à 80 cm. Exposition : mi-ombre. Mi l ieux :
ourlets eutrophiques, coupes et sous-bois, ripisylves et haies. Sol : frais, neutre et azoté.

4. Allium ursinum
Ail des ours
Plante vivace. Floraison : d’avri l à mai. Couleur : blanc. Tai l le : 1 0 à 40 cm. Exposition : mi-ombre et ombre.
Mi l ieux : sous-bois herbacés des chênaies-frênaies et aulnaies-frênaies, bords des ruisselets forestiers,
val lons, chênaies-charmaies fraîches. Sol : frais à humide, neutre, riche.

5. Angelica sylvestris
Angélique sauvage
Plante vivace. Floraison : de jui l let à septembre. Couleur : blanc. Tai l le : 50 à 200 cm. Exposition : mi-ombre.
Mi l ieux : l isières des aulnaies-frênaies, chênaies-frênaies al luviales, berges des cours d’eaux, mégaphorbiaies.
Sol : humide à frais, neutre à acide, riche.
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1 . Anthriscus sylvestris
Cerfeuil des bois

Plante bisannuel le. Floraison : d’avri l à juin.
Couleur : blanc. Tai l le : 40 à 1 20 cm. Exposition :
mi-ombre. Mi l ieux : ourlets eutrophiques, haies,
boisements rudéral isés. Sol : frais à humide,
neutre et azoté.

2. Astragalus glycyphyllos
Réglisse sauvage

Plante vivace. Floraison : de juin à jui l let.
Couleur  : jaunâtre. Tai l le : 50 à 90 cm.
Exposition   : mi-ombre. Mi l ieux : l isières, sous-
bois des chênaies-charmaies calcaires, pelouses
calcaires. Sol : frais à sec, basique.

3. Campanula trachelium
Campanule gantelée

Plante vivace. Floraison : de jui l let à août.
Couleur : violet. Tai l le : 40 à 90 cm. Exposition :
ombre et mi-ombre. Mi l ieux : ourlets, clairières et
coupes des chênaies pubescentes et chênaies-
charmaies. Sol : frais, neutre, basique.

4. Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace. Floraison : d'avri l à juin. Couleur :
brun foncé. Tai l le : 1 0 à 40 cm. Exposition : solei l
et mi-ombre. Mi l ieux : pelouses, ourlets, layons,
clairières. Sol : frais à sec, basique à neutre.

5. Carex hirta
Laîche hérissée

Plante vivace. Floraison : de mai à jui l let.
Couleur  : vert clair. Tai l le : 1 0 à 70 cm. Exposition
: mi-ombre. Mi l ieux : berges al luviales, bords
d’étangs, prairies pâturées, coupes forestières,
bermes humides. Sol : frais à humide, riche.

6. Carex pallescens
Laîche pâle

Plante vivace. Floraison : de mai à jui l let.
Couleur  : vert. Tai l le : 20 à 50 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre. Mi l ieux : layons, coupes,
landes humides, mol inaies. Sol : frais, argi leux,
neutre.
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Carex panicea
Laîche millet

Plante vivace. Floraison :
de mai à jui l let. Couleur :
vert et fauve. Tai l le : 20 à
50 cm. Exposition : mi-
ombre. Mi l ieux : prairies à
inondation prolongée,
bois tourbeux, bas-
marais et cariçaies. Sol :
frais à humide, neutre,
moyennement riche à
pauvre.

Carex pendula
Laîche à épis pendants

Plante vivace. Floraison :
d’avri l à juin. Couleur :
fauve. Tai l le : 60 à 1 20
cm. Exposition : mi-
ombre. Mi l ieux : aulnaies
marécageuses, berges
des ruisselets forestiers,
des fossés, des queues
d’étangs, coupes
forestières. Sol : frais à
humide, neutre, riche.

Carex pilulifera
Laîche à pilules

Plante vivace. Floraison :
d’avri l à juin. Couleur :
fauve. Tai l le : 1 0 à 30 cm.
Exposition : solei l et mi-
ombre. Mi l ieux : sous-
bois clairs, coupes ou
layons des chênaies et
chênaies-hêtraies
acidiphi les, landes
sèches ou pelouses. Sol :
sec, acide, pauvre.

Carex pseudocyperus
Laîche faux-souchet

Plante vivace. Floraison :
de mai à jui l let. Couleur :
vert clair. Tai l le : 50 à
90  cm. Exposition : solei l
et mi-ombre. Mi l ieux :
magnocariçaies,
cladiaies, queues
d'étangs, aulnaies
marécageuses, berges
basses des cours d’eau.
Sol : humide.

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace. Floraison :
de mai à juin. Couleur :
fauve. Tai l le : 1 0 à 30 cm.
Exposition : ombre.
Mi l ieux : fossés et layons
des aulnaies-frênaies et
chênaies-frênaies, bords
des ruisselets. Sol :
humide à frais, neutre à
acide, riche.

Carex sylvatica
Laîche des bois

Plante vivace. Floraison :
de mai à juin. Couleur :
vert pâle. Tai l le : 20 à 70
cm. Exposition : mi-
ombre et ombre. Mi l ieux :
layons, coupes et sous-
bois des chênaies-
charmaies, chênaies-
frênaies, aulnaies-
frênaies, boisements
rudéral isés. Sol : frais,
neutre.

Colchicum autumnale
Colchique d’automne

Plante vivace. Floraison :
de jui l let à septembre.
Couleur : rose. Tai l le: 20
à 70 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre.
Mi l ieux : layons herbeux,
l isières forestières
fraîches, prairies,
bermes. Sol : frais à
humide, neutre à acide.

Convolvulus sepium

Liseron des haies

Plante vivace. Floraison :
de jui l let à septembre.
Couleur : blanc. Tai l le :
500 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre.
Mi l ieux : haies, fruticées
hygrophi les, l isières
humides, rosel ières,
mégaphorbiaies. Sol :
frais à humide, riche.
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Digitalis purpurea
Digitale pourpre

Plante bisannuel le.
Floraison : de jui l let à
août. Couleur : pourpre
clair. Tai l le : 50 à 90 - 200
cm. Exposition : mi-
ombre et ombre. Mi l ieux :
coupes, layons et l isières
des chênaies acidiphi les,
ptéridaies, talus. Sol :
frais à sec, acide, pauvre
en base.

Epilobium hirsutum
Épilobe hérissé

Plante vivace. Floraison :
de jui l let à septembre.
Couleur : rose. Tai l le : 50
à 1 20 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre.
Mi l ieux : bordures
d’étangs, mares, prairies
pâturées,
mégaphorbiaies,
boisements humides. Sol
: humide, riche, neutre.

Epilobium parviflorum
Épilobe à petites fleurs

Plante vivace à annuel le.
Floraison : de juin à
septembre. Couleur :
rose. Tai l le : 40 à 80 cm.
Exposition : solei l et mi-
ombre. Mi l ieux : berges
basses, ripisylves, bords
d'étangs, prairies
paturées,
mégaphorbiaies. Sol :
humide, riche.

Eupatorium
cannabinum
Eupatoire à feuilles de
chanvre

Plante vivace. Floraison :
de jui l let à octobre.
Couleur : rose. Tai l le : 80
à 1 50 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre.
Mi l ieux : mégaphorbiaies,
berges, rosel ières et
fossés. Sol : humide à
frais.

Filipendula ulmaria
Reine des prés

Plante vivace. Floraison :
de jui l let à août. Couleur :
blanc. Tai l le : 60 à 1 20
cm. Exposition : ombre et
solei l . Mi l ieux :
mégaphorbiaies,
magnoçaricaies,
rosel ières, prairies
humides, fossés. Sol :
humide à frais.

Fragaria vesca
Fraisier des bois

Plante vivace. Floraison :
d’avri l à juin. Couleur :
blanc. Tai l le : 1 0 à 30 cm.
Exposition : mi-ombre.
Mi l ieux : boisements de
tout type, coupes,
fruticées, haies. Sol :
frais, azoté.

Geum urbanum
Benoîte commune

Plante vivace. Floraison :
de mai à septembre.
Couleur : jaune. Tai l le :
20 à 70 cm. Exposition :
mi-ombre. Mi l ieux :
friches, fruticées,
boisements, ourlets,
talus. Sol : frais, azoté.

Hyacinthoides non-
scripta
Jacinthe des bois

Plante vivace. Floraison :
d’avri l à mai. Couleur :
violet. Tai l le : 1 5 à 40 cm.
Exposition : mi-ombre.
Mi l ieux : chênaies-
charmaies neutrophi les,
chênaies acidiphi les et
hêtraies-chênaies. Sol :
frais, neutre à acide,
riche.
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1 . Loncomelos pyrenaicus
Ornithogale des Pyrénées

Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur :
blanc. Tai l le : 60 à 90 cm. Exposition : mi-ombre.
Mi l ieux : sous-bois et ourlets des chênaies,
chênaies-charmaies, frênaies. Sol : sec à frais,
neutre.

2. Narcissus pseudonarcissus
Jonquille des bois

Plante vivace. Floraison : de mars à avri l . Couleur :
jaune. Tai l le : 20 à 40 cm. Exposition : solei l .
Mi l ieux  : chênaies-charmaies et chênaies
ol igotrophes, parfois en marges des prairies. Sol :
frais, acide.

3. Primula veris
Coucou

Plante vivace. Floraison : de mars - avri l à mai.
Couleur : jaune. Tai l le : 1 0 à 30 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre. Mi l ieux : bois, fruticées, haies,
talus, bermes, prairies plus ou moins sèches. Sol :
frais à sec, neutre, riche.

4. Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace. Floraison : de jui l let à août. Couleur :
mauve. Tai l le : 1 0 à 40 cm. Exposition : solei l .
Mi l ieux : prairies et bermes, layons et clairières
forestiers, pelouses calcicoles, gazons urbains. Sol :
frais à humide, riche.

5. Ranunculus acris
Bouton d’or

Plante vivace. Floraison : de mai à septembre.
Couleur : jaune. Tai l le : 30 à 90 cm. Exposition :
solei l et mi-ombre. Mi l ieux : prairies mésophi les à
humides, bermes et fossés fauchés, layons
forestiers. Sol : humide à frais.

2



30

1 . Ranunculus auricomus
Renoncule à tête d’or

Plante vivace. Floraison : d'avri l à mai. Couleur :
jaune. Tai l le : 1 0 à 30 cm. Exposition : mi-ombre.
Mi l ieux : chênaies-charmaies, chênaies-frênaies,
aulnaies-frênaies. Sol : frais, neutre, azoté.

2. Rumex acetosa
Oseille des prés

Plante vivace. Floraison : de mai à juin (sept. à
oct. ). Couleur : rose. Tai l le : 30 à 90 cm.
Exposition : solei l et mi-ombre. Mi l ieux : bermes
et prairies humides, layons et coupes forestières,
ourlets. Sol : frais à humide, neutre à acide, riche.

3. Rumex sanguineus
Patience sanguine

Plante vivace. Floraison : de jui l let à août.
Couleur : vert. Tai l le : 50 à 90 cm. Exposition : mi-
ombre et ombre. Mi l ieux : boisements frais et
mi l ieux associés, friches, prairies nitrophi les. Sol :
frais, neutre, riche.

4. Silene dioica
Compagnon rouge

Plante vivace. Floraison : de mai à octobre.
Couleur : rose. Tai l le : 20 à 70 cm. Exposition :
mi-ombre et ombre. Mi l ieux : ourlets des bois
rivulaires, chênaies-charmaies fraîches, frênaies.
Sol : frais à humide, riche.

5. Stachys sylvatica
Épiaire des bois

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre.
Couleur : violet. Tai l le : 30 à 70 cm. Exposition :
ombre et mi-ombre. Mi l ieux : chênaies-
charmaies, chênaies-frênaies, aulnaies-frênaies,
coupes. Sol : frais à humide, neutre, riche.

6. Symphytum officinale
Grande Consoude

Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur :
blanc à rose. Tai l le : 60 à 90 cm. Exposition : mi-
ombre. Mi l ieux : mégaphorbiaies et prairies
marécageuses, rosel ières, fossés, boisements
rivulaires, peupleraies. Sol : humide, riche.
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TARIFS ET
LIVRAISONS

Merci de nous contacter pour obtenir un devis.

COMMANDEZ

DES SEMENCES

www.pariciflore.fr

contact@pariciflore.fr

06 1 2 58 00 1 6

TARIFS AUX PROFESSIONNELS

Le prix est fixé à 4 euros le sachet.
La tai l le des graines est très variable d’une espèce à une autre. Si certaines espèces comptent quelques
dizaines de graines au gramme, d’autres atteignent plusieurs dizaines de mil l iers de graines !
Les sachets font entre 0,3 g et 2,5 g selon la tai l le des graines, la difficulté des collectes, la rareté.

Mélanges de graines

- Mélange « balcons et terrasses »

Sachet de 2 g pour garnir potentiel lement jusqu’à six balconnières : 6 €.
- Mélange « prairies naturelles »

Sachet de 5 g pour 2 à 3 m² de prairie : 8 euros.
Sachet de 1 0 g pour 4 à 6 m² de prairie : 1 5 euros.
Sachet de 30 g pour 1 2 à 1 8 m² de prairie : 30 euros.
- Autres mélanges : selon vos attentes, les conditions stationnelles de votre zone ou jardin à fleurir, nous
pouvons vous proposer tout type de mélanges.

TARIFS AUX PARTICULIERS

Les commandes sont envoyées après réception du paiement (chèque, espèces ou virement).
Elles sont envoyées par voie postale, par colis ou lettre prioritaire suivant les quantités. Les frais de port
sont à rajouter à la commande. Pariciflore ne pourra être porté responsable des éventuel les
mésaventures qui pourraient survenir au cours des expéditions.

COMMANDES ET LIVRAISONS

>>




