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Planter « sauvage et local » s'avère être une réponse indispensable aux enjeux écologiques actuels. 
Les acteurs de l’environnement sont au fait depuis de nombreuses années. Aujourd’hui, les aménageurs 
et les collectivités souhaitent aussi changer leurs pratiques et utiliser la flore sauvage dans leurs projets. 
Le tournant est pris et la filière ne demande qu’à se développer ! 

Pour quels projets utiliser la flore sauvage ?

Pariciflore souhaite fournir aux Franciliens, et notamment aux professionnels de l’environnement, aux 
collectivités ou aux particuliers, des plantes sauvages de la région Île­de­France. 
L’objectif est de répondre aux besoins de la végétalisation :
­ pour la gestion, la restauration de milieux naturels : reconstitution de prairies, de boisements, de zones 
humides, etc.
­ pour l’ornementation paysagère de nos villes : végétalisation des bords de routes, des parcs, au pied 
des immeubles, jardins privés, etc.

Quels intérêts à planter sauvage et local ?

Les plantes sauvages sont le support de vie de nombreuses espèces faunistiques et les interactions 
sont multiples. Maintenir la diversité végétale de la région, c’est donc préserver la biodiversité dans sa 
globalité.
De plus, les espèces végétales indigènes de la région sont par nature adaptées au climat, au sol et aux 
conditions locales. Plus robustes, elles assurent une meilleure reprise, sont plus résistantes aux aléas 
climatiques, aux maladies, et nécessitent peu d’entretien. 

PLANTER SAUVAGE 
ET LOCAL 

   

COMMANDER NOS PLANTES ET SEMENCES

www.pariciflore.fr
contact@pariciflore.fr

06 12 58 00 16
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LA PÉPINIÈRE

NOUS TROUVER

La première pépinière de plantes sauvages 
d’Île­de­France a pris racine sur une parcelle de 
1,7 ha du Parc départemental du Sausset en 
Seine­Saint­Denis. 

NOS PRODUCTIONS 

L’aventure a débuté en 2019, lorsque Pariciflore a 
répondu à l’appel à projets lancé par le 
Département de Seine­Saint­Denis « Pour le 
développement d’un projet de valorisation agricole 
au Parc départemental du Sausset », sur 5 ha du 
secteur du Puits d’enfer. 
Le Département a, depuis, installé clôtures, 
système d’irrigation, containers… et creusé une 
mare.
La pépinière a pris possession des lieux début 
2021 ! 

L'INSTALLATION  

La multiplication est assurée selon des modes de 
production diversifiés (hors­sol, pleine terre, 
plantation en prairies…) au sein des trois pôles de 
la pépinière :
­ Zones humides : plantes hélophytes à destination 
des chantiers de restauration de milieux humides ;
­ Nature en ville : plantes en pots et godets pour le 
fleurissement durable ;
­ Semences : graines pour prairies fleuries et vente 
aux particuliers.
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DE LA RÉCOLTE À LA 
MULTIPLICATION  
DES SEMENCES  

   

Nous récoltons des semences 
d’espèces sauvages et plus 
particulièrement les indigènes et les 
archéophytes. Quelques espèces dites 
naturalisées pourront néanmoins 
apparaître dans le catalogue afin, par 
exemple, de répondre aux besoins de 
l’ornementation. 
Les semences sont récoltées 
manuellement dans des milieux naturels 
franciliens et pour le moment 
essentiellement sur le Bassin Parisien 
Nord.
Nos méthodes de récolte de semences 
ou de multiplication garantissent une 
grande diversité génétique et assurent  
la préservation des populations des 
espèces que nous récoltons en milieu 
naturel. 
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Les principales étapes d’un chantier 
de semis 

­ Réunir tout le matériel : le contenant (godet, 
terrine ou container), le ou les substrat(s), un 
arrosoir à pomme fine ou un pulvérisateur, un 
tamis, une batte ou tout élément permettant de 
tasser la terre, des étiquettes et bien sûr les 
graines.

­ Préparation du substrat : vous pouvez acheter 
du substrat pour semis (donc fin et bien émietté 
pour faciliter la levée) mais vous pouvez aussi 
l’élaborer vous même ! Il existe plusieurs écoles 
mais un bon substrat, c’est un substrat aéré, 
présentant des qualités nutritives et bien drainé… 
Tout cela pour permettre l’ancrage des racines, la 
mise à disposition de l’eau et des nutriments aux 
plantes. Généralement, on mélange 2/3 de 
terreau végétal (potentiellement issu du 
compostage si vous en avez à disposition) et 1/3 
de sable. Il est possible de mettre au fond de 
votre pot des billes d’argile pour le drainage. Mais 
surtout vérifiez que votre contenant est bien troué 
au fond.

­ Un fois le substrat préparé, on le dispose 
grossièrement dans le contenant, que l’on remplit 
quasi totalement. On peut à l’aide d’un tamis 
disposer, sur les derniers centimètres, du terreau 
plus fin (tamisé) pour préparer un lit de semences 
bien fin. À l’aide de la batte ou tout simplement de 
ses mains, on tasse la terre.

­ On sème les graines à la volée sur l’ensemble 
de la surface sans que ce soit trop dense. Selon 
la taille des graines, on recouvre plus ou moins 
avec du terreau tamisé. La règle est de recouvrir 
d’une fois et demi la taille de la graine. Dans le 
cas des grosses graines, on tasse à nouveau 
ensuite pour assurer un bon contact « terre­
graine ».

­ Enfin, on arrose bien le semis et il est conseillé 
d’utiliser soit un arrosoir à semis soit un 
pulvérisateur, garantissant tous les deux un 
arrosage fin et homogène.

Le temps de la levée est variable selon les 
espèces, comptez généralement entre 6 et 15 
jours. 

CONSEILS DE 
CULTURE

SEMIS EN GODETS, 
TERRINES OU CONTAINERS

Vous avez peu de graines et vous souhaitez 
maximiser les chances de germination, alors le 
semis en pépinière est une bonne solution.

Le contenant (godets, terrines ou containers) sera 
fonction des quantités de graines dont vous 
disposez mais aussi de la durée entre la levée et le 
repiquage. Effectivement, plus le contenant est 
profond, plus le substrat restera humide longtemps 
et la plante aura plus de la place pour se 
développer. 
Le semis recommandé est le semis à la volée. Il 
faut veiller à ne pas semer trop dense (risque de 
compétition entre les individus et repiquage plus 
difficile ensuite).

Quand faire ses semis ?
Soit à l’automne, dans quel cas les pots seront 
placés dehors à l’abri. Le froid hivernal permet de 
lever la dormance des graines de certaines plantes 
qui en ont besoin. Soit au début du printemps.

Petit conseil : pour semer des graines très très 
fines (Sedum, Juncus…), il est possible 
préalablement de les mélanger à du sable fin et 
sec.
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SEMIS EN PLEINE TERRE

A quelle période de l’année ?

Nous conseillons de semer à l’automne mais cela peut aussi être fait au printemps. 
Le sol doit être préparé pour les semis. Il doit tout d’abord être désherbé. Pour ce faire, le désherbage 
chimique est proscrit et le labour déconseillé. L’occultation ou le faux semis sont des techniques 
efficaces en complément du désherbage manuel. 
Ensuite, le sol doit être ameubli afin de préparer le lit de semences. Ce travail consiste à casser les 
mottes et affiner la surface du sol et ainsi obtenir une terre fine propice à la germination des semences. 
Ce travail est effectué manuellement (à l’aide d’un râteau par exemple) ou mécaniquement dans le cas 
de grandes surfaces (motobineuse, herse, etc.).
Une fois le sol préparé, semez à la volée vos semences en veillant bien à répartir de manière homogène 
votre lot. 
Enfin, ratissez légèrement et tassez le sol pour assurer un bon contact « terre­graine ». Si la pluie tarde 
à arriver ou se fait trop rare, il peut être nécessaire d’arroser.

Semer un mélange de prairie 

Nous préconisons de semer à 3 g au m². 

Pensez à bien mélanger le contenu du sachet pour ne 
pas retrouver les graines les plus petites au fond du 
sachet… Plus le sol sera pauvre, plus la prairie sera 
diversifiée, aussi n’apportez aucun engrais.

Dans le cas d’une prairie déjà en place que vous 
souhaitez diversifier : après la fauche, scarifiez le sol et 
arrachez des mottes par endroits afin de créer des 
zones dénudées dans la prairie et implantez­y les 
semences.  
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PRAIRIES MÉSOPHILES
PRAIRIES FLEURIES
ET PELOUSES

La gamme de plantes proposée dans cette section est volontairement diversifiée.
Ainsi, qu'il s'agisse de reconstituer le cortège floristique des prairies mésophiles présentes en Île­de­
France pour restaurer ces milieux ou bien d'installer une prairie fleurie, plus "esthétique" et qui répondra 
davantage à un objectif ornemental, cette gamme est assez large pour répondre à tous les besoins. 
Nous vous proposons par ailleurs des espèces présentes dans les pelouses et supportant donc une plus 
grande sécheresse.

A noter, qu'actuellement Pariciflore fournit très peu de graminées.
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1. Achillea millefolium 
Achillée millefeuille
Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. Couleur : blanc. Taille : 15 à 60 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : prairies, lisières, milieux anthropisés herbeux. Sol : sec à frais, neutre. 

2. Agrimonia eupatoria 
Aigremoine eupatoire
Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. Couleur : jaune. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : ourlets, prairies pâturées, pelouses, bermes, gazons urbains, friches. Sol : sec à frais, neutre ou 
calcaire, riche. 

3. Ajuga reptans
Bugle rampant
Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur : bleu et violet. Taille : de 10 à 30 cm. Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : prairies fraiches, boisements frais et fossés. Sol : frais à humide.

4. Allium vineale 
Ail des vignes
Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : blanchâtre. Taille : 40 à 80 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
pelouses, friches vivaces, bermes, talus, jachères. Sol : sec à peu frais, riche. 

5. Anthriscus sylvestris 
Cerfeuil des bois
Plante bisannuelle. Floraison : avril à juin. Couleur : blanc. Taille : 40 à 120 cm. Exposition : mi­ombre. Milieux : 
ourlets eutrophiques, haies, boisements rudéralisés. Sol : frais à humide, neutre et azoté.
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1. Aquilegia vulgaris 
Ancolie commune 
Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. 
Couleur : violet. Taille : de 30 à 60 cm. 
Exposition : soleil. Milieux : ourlets, pelouses et 
boisements clairs. Sol : sec.

2. Armeria arenaria 
Armérie faux plantain 
Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : de 15 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses sèches sur sables ou 
cailloux. Sol : sec.

3. Brachypodium rupestre 
Brachypode penné  
Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : de 40 à 90 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses calcaires, ourlets, 
prairies, landes, bermes. Sol : sec.

4. Brachypodium sylvaticum 
Brachypode des bois 
Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : 40 à 90 cm. Exposition : 
ombre ou mi­ombre. Milieux : lisières et 
boisements, bords des cours d'eau, prairies, 
jardins. Sol : frais à sec.

5. Briza media
Brize intermédiaire
Plante vivace. Floraison : de mai à juillet. 
Couleur : vert à rougeatre. Taille : 15 à 40  cm. 
Exposition : soleil. Milieux : pelouses calcaires, 
prairies. Sol : sec à peu frais.

6. Bromopsis erecta 
Brome érigé
Plante vivace. Floraison : de mai à juin 
(septembre). Couleur : vert. Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil. Milieux : pelouses calcaires, 
prairies. Sol : sec.
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1. Bromus hordeaceus  
Brome mou 
Plante annuelle. Floraison : de mai à juillet. 
Couleur : vert. Taille : 20 à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies. Sol : sec à humide.

2. Campanula rapunculus 
Campanule raiponce  
Plante vivace. Floraison : de juin à octobre. 
Couleur : bleue. Taille : de 10 à 40 cm. 
Exposition : soleil ou mi­ombre. Milieux : pelouses 
sèches, bermes, talus et vieux murs. Sol : sec. 

3. Campanula rotundifolia 
Campanule à feuilles rondes  
Plante bisannuelle. Floraison : de juin à août. 
Couleur : violet clair. Taille : 30 à 100 cm. 
Exposition : soleil. Milieux : pelouses, prairies, 
ourlets, jachères, talus, bermes, friches. Sol : sec 
à frais, neutre.

4. Carex flacca
Laîche glauque
Plante vivace. Floraison : d’avril à juin. Couleur : 
brun foncé. Taille : 10 à 40 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : pelouses, ourlets, layons, 
clairières. Sol : frais à sec, basique à neutre.

5. Centaurea jacea aggr.  
Centaurée jacée
Plante vivace. Floraison : de juin à octobre. 
Couleur : rose à mauve. Taille : 20 à 90 cm. 
Exposition : soleil. Milieux : friches, prairies, 
ourlets, pelouses, talus. Sol : sec à frais.

6. Centaurea scabiosa 
Centaurée scabieuse 
Plante vivace. Floraison : de juillet à octobre. 
Couleur : rose à mauve. Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil ou mi­ombre. Milieux : ourlets, 
pelouses, prairies, friches, les bermes, talus. Sol : 
sec.

1 2 3

4 5 6



12

Cichorium intybus 
Chicorée amère 

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : bleu à violet. 
Taille : 15 à 90 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : pelouses 
rudéralisées, prairies, 
bermes. Sol : sec à peu 
frais, légèrement basique.

Clinopodium vulgare 
Sariette commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
densifiées, ourlets et 
lisières, jachères, friches, 
talus. Sol : frais à sec, 
neutre à calcaire, riche. 

Colchicum autumnale 
Colchique d'automne

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille: 20 à 
70 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
layons herbeux, lisières 
forestières fraiches, 
prairies, bermes. Sol : 
frais à humide, neutre à 
acide.

Coronilla varia 
Coronille bigarrée 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : rose et blanc. 
Taille : 40 à 70 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : pelouses, 
bermes, ourlets. Sol : frais 
à sec, neutre à calcaire, 
riche. 

Cyanus segetum 
Bleuet

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juillet 
(août). Couleur : Bleu. 
Taille : 20 à 90 cm. 
Exposition : mi­ombre ou 
soleil. Milieux : 
commensale des cultures. 
Sol : frais.

Daucus carota 
Carotte sauvage 

Plante bisannuelle. 
Floraison : juin à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 40 
à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : friches, 
prairies sèches, pelouses 
calcaires, bermes, talus. 
Sol : peu sec à sec, 
neutre à basique.

Echium vulgare 
Vipérine commune 

Plante bisannuelle. 
Floraison : de juin à 
octobre. Couleur : bleu. 
Taille : 40 à 80 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : friches, pelouses 
rudéralisées sur alluvions, 
bermes sèches. Sol : sec, 
neutre, préférentiellement 
sableux. 

Ervilia hirsuta
Vesce hirsute

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : blanc. Taille : 20 
à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies, 
friches, potager. Sol : frais 
à sec.
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Eryngium campestre 
Panicaut champêtre 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : vert et blanc. 
Taille : 40 à 60 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
ourlets, talus. Sol : sec et 
calcaire.

Euphorbia cyparissias 
Euphorbe petit cyprès  

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : ourlets, 
pelouses, prairies, 
bermes. Sol : sec à frais, 
neutre.

Galium album 
Gaillet dressé

Plante vivace. Floraison : 
de mai à août. Couleur : 
blanc. Taille : 30 à 
120 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : ourlets et 
pelouses basiques, 
prairies, bermes, talus. 
Sol : sec à frais, neutre à 
calcaire, riche.

Galium verum
Gaillet vrai

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : ourlets, 
pelouses, prairies, 
bermes. Sol : sec à frais, 
neutre.

Genista tinctoria
Genêt des teinturiers 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 60 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : prairies, 
lisières, friches sur sol 
calcaire frais. Sol : frais.

Geranium dissectum 
Géranium découpé 

Plante annuelle. 
Floraison : de juillet à 
septembre. Couleur : 
rose. Taille : 20 à 50 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : cultures, 
jachères, potagers, 
bermes rases, prairies. 
Sol : sec à frais, riche en 
azote. 

Glechoma hederacea  
Lierre terrestre

Plante vivace. Floraison : 
d'avril à septembre. 
Couleur : bleu et violet. 
Taille : 10 à 40 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : lisières et 
boisements, prairies, 
jardins.  

Heracleum sphondylium
Grande Berce`

Plante vivace. Floraison : 
de juin à novembre. 
Couleur : blanc. Taille : 50 
à 150 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : ourlets 
eutrophiques, prairies, 
mégaphorbiaies, bords 
des cultures. Sol : frais à 
humide, neutre.
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1. Hypericum perforatum
Millepertuis perforé

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 90 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : friches vivaces, bermes, gazons 
urbains, coupes forestières, lisières, prairies. Sol : sec 
à peu frais.

2. Knautia arvensis 
Knautie des champs

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
mauve. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
prairies de fauche, talus, bermes, ourlets, friches 
postculturales. Sol : frais à sec, neutre, plus ou moins 
riche.

3. Lathyrus hirsutus
Gesse hérissée

Plante annuelle. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 30 à 90 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : friches et jachères, bords des 
moissons, bermes. Sol : frais à sec, neutre à calcaire.

4. Lathyrus nissolia
Gesse sans vrille 

Plante annuelle. Floraison : de mai à août. Couleur : 
rose. Taille : 40 à 70 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : ourlets, prairies sèches, jachères, 
friches ouvertes, bermes. Sol : sec à peu frais, neutre.

 

5. Lathyrus pratensis 
Gesse des prés 

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 40 à 80 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : bermes, ourlets mésophiles, pelouses 
et prairies basiques, friches. Sol : frais à sec, neutre, 
riche.

6. Lathyrus tuberosus 
Macusson

Plante vivace. Floraison : de juillet à août. Couleur : 
rose. Taille : 40 à 90 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : friches herbacées et jachères, bords des 
moissons, bermes, talus, ourlets. Sol : frais à sec, 
basique à neutre, riche.

7. Leontodon hispidus subsp. hispidus
Liondent hispide

Plante vivace. Floraison : de mai à octobre. Couleur : 
jaune. Taille : 15 à 40  cm. Exposition : soleil. Milieux : 
pelouses calcaires, prairies, bermes. Sol : sec à frais.

8. Leucanthemum ircutianum 
Marguerite commune 

Plante vivace. Floraison : de mai à août. Couleur : 
blanc. Taille : 15 à 80 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
prairies de fauche, pelouses ourlifiées, layons 
forestiers, fossés, bermes, talus. Sol : frais à sec, 
neutre à acide.

1 2 3 4

5 6 7 8



15

1 2 3

4 5 6

1. Linaria vulgaris
Linaire commune

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 25 à 70 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : friches herbacées, ourlets 
rudéraux, bermes, talus, abords des habitations. 
Sol : sec à peu frais, riche en azote.

2. Malva moschata
Mauve musquée

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose à mauve. Taille : 40 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­ombre. Milieux : friches 
nitrophiles, ourlets rudéralisés, coupes, bermes. 
Sol : sec à peu frais, riche en azote.

3. Myosotis arvensis
Myosotis des champs

Plante annuelle. Floraison : d'avril à juin. Couleur : 
violet, bleu. Taille : 10 à 20 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : jachères, bermes, prairies, 
potagers. Sol : frais à sec.

4. Ononis spinosa
Bugrane épineuse

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies, bermes et talus. Sol : sec.

5. Origanum vulgare
Origan commun

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 30 à 80 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. Milieux : pelouses, ourlets et 
lisières, friches, fruticées, talus. Sol : sec à peu 
frais, basique.

6. Papaver rhoeas 
Coquelicot 

Plante annuelle. Floraison : de mai à juillet. 
Couleur : rouge. Taille : 20 à 50 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : moissons, cultures, potagers, 
talus, bermes, friches. Sol : sec à peu frais, neutre 
à calcaire, riche en azote.
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1. Petrorhagia prolifera
Oeillet prolifère

Plante annuelle. Floraison : de mai à août. 
Couleur : rose. Taille : 5 à 30 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses, affleurements rocheux, 
friches et interstices. Sol : sec.

2. Plantago arenaria
Plantain des sables

Plante annuelle. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : 15 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses, affleurements rocheux, 
talus. Sol : sec.

3. Plantago lanceolata
Plantain lancéolé

Plante vivace. Floraison : d'avril à octobre. 
Couleur : brun. Taille : 5 à 50 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies, pelouses, ourlets, friches 
vivaces, bermes, talus. Sol : frais à sec.

4. Poterium sanguisorba 
Pimprenelle à fruits réticulés 

Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. 
Couleur : vert et rouge. Taille : 40 à 80 cm. 
Exposition : mi­ombre. Milieux : pelouses, prairies, 
bermes. Sol : sec à peu frais.

5. Primula veris
Coucou

Plante vivace. Floraison : de mars­avril à mai. 
Couleur : jaune. Taille : 10 à 30 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. Milieux : bois, fruticées, haies, 
talus, bermes, prairies plus ou moins sèches. Sol : 
frais à sec, neutre, riche.

5. Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace. Floraison : de juillet à août. 
Couleur : mauve. Taille : 10 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies et bermes, layons et 
clairières forestières, pelouses calcicoles, gazons 
urbains. Sol : frais à humide, riche.

1 2 3

4 5 6
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Ranunculus acris
Bouton d’or 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 30 
à 90 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : prairies 
mésophiles à humides, 
bermes et fossés 
fauchés, layons forestiers. 
Sol : humide à frais. 

Reseda lutea
Réséda jaune

Plante vivace ou 
annuelle. Floraison : de 
juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 70 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : jachères 
sableuses, friches 
sèches, talus, bermes. 
Sol : sec.

Rhinanthus 
alectorolophus 
Rhinanthe crête de coq 

Plante annuelle. 
Floraison : de juin à août. 
Couleur : jaune et violet. 
Taille : 20 à 70 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : prairies de 
fauche, bermes et talus 
herbeux fauchés. Sol : 
sec à peu frais. 

Rhinanthus minor
Petit rhinanthe 

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juin. 
Couleur : jaune et violet. 
Taille : 15 à 50 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : prairies de 
fauche, bermes et talus 
herbeux fauchés, lisières 
et coupes forestières. 
Sol : frais. 

Rumex acetosa
Oseille des prés

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin (sept. à 
oct.). Couleur : rose. 
Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : bermes 
et prairies humides, 
coupes et layons 
forestiers, ourlets. Sol : 
frais à humide, neutre à 
acide, riche.

Salvia pratensis
Sauge des prés 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
bleu. Taille : 30 à 80 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : pelouses, 
prairies, bermes et talus. 
Sol : sec à peu frais.

Scabiosa columbaria
Scabieuse colombaire 
Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : mauve. Taille : 
30 à 80 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
calcaires, pelouses sablo­
calcaires, prairies sèches, 
bermes, talus. Sol : sec, 
neutre à calcaire.

Silene latifolia subsp. 
alba
Compagnon blanc 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : de 
30 à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : lisières et 
boisements, bermes, 
haies, friches, jardins. 
Sol : frais.
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Silene vulgaris
Silene enflé 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 15 
à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses, 
bermes, friches, vieux 
murs. Sol : sec.

Thymus praecox
Thym précoce

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
lilas. Taille : 5 à 30 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
affleurements rocheux, 
talus. Sol : sec.

Veronica chamaedrys 
Véronique petit chêne 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
bleu. Taille : 20 à 50 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : lisières et 
boisements rudéralisés, 
prairies. Sol : frais. 

Vicia sativa 
Vesce commune 
Plante annuelle. 
Floraison : de mai à 
septembre. Couleur : 
variable. Taille : 20 à 
90 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : 
jachères, bermes, 
prairies, potagers. Sol : 
frais.

Tragopogon pratensis
Salsifis des prés

Plante bisannuelle. 
Floraison : de mai à 
septembre. Couleur : 
jaune. Taille : 40 à 
120 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
pelouses et ourlets 
associés, prairies, layons 
forestiers, talus, bermes. 
Sol : frais à sec, azoté, 
neutre à acide.

Viola odorata
Violette odorante 
Plante vivace. Floraison : 
de mars à mai . Couleur : 
violet. Taille : 5 à 15 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements et 
lisières, ourlets 
nitrophiles. Sol : frais à 
humide.
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ZONES HUMIDES 

Les plantes des zones humides proposées dans ce catalogue permettront de reconstituer ou de 
diversifier de nombreux habitats humides représentés sur le territoire : grandes roselières, végétations 
des bords des eaux, prairies humides, mégaphorbiaies, boisements humides...
Aussi, ces plantes répondront à vos besoins pour la végétalisation en milieu urbain des noues, des 
mares et bassins, etc.
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Alisma plantago­
aquatica 
Plantain d’eau

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : blanc. Taille : 30 
à 110 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : mares, 
bords d’étangs, noues, 
fossés en eau.

Althaea officinalis  
Guimauve officinale

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
rose pâle. Taille : 60 à 
120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : 
mégaphorbiaies, 
roselières, noues et 
fossés. Sol : humide.

Angelica sylvestris 
Angélique sauvage

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : blanc. Taille : 50 
à 200 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : lisières 
des aulnaies­frênaies, 
chênaies­frênaies 
alluviales, berges des 
cours d’eau, 
mégaphorbiaies. Sol : 
humide à frais, neutre à 
acide, riche.

Carex acutiformis 
Laîche des marais

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 50 à 
110 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
bordures d’étangs, mares, 
magnocariçaies, aulnaies­
frênaies, peupleraies. 
Sol : humide.

Carex pendula 
Laîche à épis pendants

Plante vivace. Floraison : 
d'avril à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 60 à 
120 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : aulnaies 
marécageuses, berges 
des ruisselets forestiers, 
des fossés, des queues 
d’étangs, coupes 
forestières. Sol : frais à 
humide, neutre, riche.

Carex pseudocyperus 
Laîche faux­souchet

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
vert clair. Taille : 50 à 
90 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
magnocaricaies, 
cladiaies, queues 
d'étangs, aulnaies 
marécageuses, berges 
basses des cours d'eau. 
Sol : humide.

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 10 à 30 cm. 
Exposition : ombre. 
Milieux : fossés et layons 
des aulnaies­frênaies et 
chênaies­frênaies, bords 
des ruisselets. Sol : 
humide à frais, neutre à 
acide, riche.

Carex riparia
Laîche des marais

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 50 à 
120 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
mares, bords d’étangs, 
magnocariçaies, aulnaies 
marécageuses, aulnaies­
frênaies. Sol : humide, 
riche.
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Colchicum automnale
Colchique d’automne

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : layons herbeux, 
lisières forestières 
fraîches, prairies, bermes. 
Sol : frais à humide, 
neutre à acide.

Dipsacus fullonum
Cardère sauvage

Plante bisannuelle. 
Floraison : de juillet à 
septembre. Couleur : rose 
et vert. Taille : 80 à 
150 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
mégaphorbiaies, ourlets 
eutrophiques, berges et 
prairies pâturées, friches. 
Sol : frais, neutre à acide, 
riche.

Eleocharis palustris
Scirpe des marais

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
brun. Taille : 10 à 60 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : mares et étangs 
à niveau variable, prairies 
humides longuement 
inondables, fossés en 
eau. Sol : humide.

Epilobium hirsutum
Épilobe hérissé

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 50 
à 120 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : bordures 
d’étangs, mares, prairies 
pâturées, 
mégaphorbiaies, 
boisements humides. 
Sol : humide, riche, 
neutre.

Eupatorium 
cannabinum
Eupatoire à feuilles de 
chanvre

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 80 
à 150 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : mégaphorbiaies, 
berges, roselières et 
fossés. Sol : humide à 
frais.

Filipendula ulmaria 
Reine des prés

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
blanc. Taille : 60 à 
120 cm. Exposition : 
ombre et soleil. Milieux : 
mégaphorbiaies, 
magnocariçaies, 
roselières, prairies 
humides, fossés. Sol : 
humide à frais. 

Galium palustre
Gaillet des marais

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
blanc. Taille : 15 à 
120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : fossés, 
bords de mares et 
d’étangs. Sol : frais à 
humide.

Glyceria maxima
Grande glycérie

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune paille. Taille : 150 à 
200 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : fossés, 
mares et étangs, anses 
des cours d’eau, noues. 
Sol : humide.



22

1

2

354

1. Heracleum sphondylium 
Grande Berce

Plante vivace. Floraison : de juin à novembre. 
Couleur : blanc. Taille : 50 à 150 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : ourlets eutrophiques, prairies 
grasses, mégaphorbiaies, bords des cultures. Sol : 
frais à humide, neutre. 

2. Hydrocharis morsus­ranae 
Hydrocharis morène

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
blanc. Taille : 15 à 50 cm. Exposition : Soleil à mi­
ombre. Milieux : eaux peu profondes stagnantes ou 
faiblement courantes (mares, noues, bords des cours 
d’eau). Sol : humide. 

3. Iris pseudacorus 
Iris des marais

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
jaune. Taille : 50 à 110 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : berges basses, roselières, magnocariçaies, 
saussaies marécageuses, aulnaies­frênaies, 
peupleraies, prairies humides, fossés. Sol : humide, 
neutre, riche.

4. Juncus acutiflorus 
Jonc à tépales aigus

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
brun. Taille : 30 à 90 cm. Exposition : soleil à mi­
ombre. Milieux : prairies humides, layons forestiers, 
prairies et mégaphorbiaies. Sol : humide.

5. Juncus articulatus 
 Jonc noueux

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : brun. Taille : 20 à 70 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : prairies humides, layons 
forestiers, mégaphorbiaies, mares, bords d’étangs, 
fossés. Sol : humide, neutre, pauvre.

4
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Juncus conglomeratus 
Jonc aggloméré

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
brun. Taille : 40 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : mares, 
bords d’étangs, 
mégaphorbiaies, prairies 
humides, coupes 
forestières. Sol : humide à 
frais, neutre à acide.

Juncus effusus
Jonc diffus

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
brun à vert. Taille : 40 à 
90 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
prairies humides, bords 
d’étangs, mares, 
mégaphorbiaies, coupes 
forestières, fossés. Sol : 
humide.

Juncus inflexus
Jonc glauque

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
brun foncé. Taille : 40 à 
90 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
bords d'étangs, mares, 
prairies humides, coupes 
forestières, fossés, friches 
herbacées humides. Sol : 
humide, basique à neutre.

Lychnis flos­cuculi
Œil de perdrix

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
rose. Taille : 20 à 80 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : prairies 
humides, 
mégaphorbiaies, fossés, 
layons forestiers. Sol : 
humide à frais, neutre à 
acide, riche.

Lycopus europaeus
Lycope d’Europe

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : blanc. Taille : 20 
à 80 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux :  roselières, bords 
d'étangs et de mares, 
boisements alluviaux, 
fossés. Sol : humide, 
riche.

Lysimachia nummularia
Lysimaque nummulaire

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 10 à 50 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : fossés, prairies 
et mégaphorbiaies. Sol : 
frais à humide.

Lysimachia vulgaris
Lysimaque commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
jaune. Taille : 40 à 
150 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
forêts rivulaires et 
peupleraies, 
mégaphorbiaies, 
roselières, 
magnocariçaies, 
tourbières, fossés. Sol : 
humide.

Lythrum salicaria
Salicaire commune

Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 40 
à 120 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : berges basses, 
roselières,  
magnocariçaies, bords 
d’étangs et de mares, 
boisements alluviaux, 
fossés. Sol : humide.
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Mentha aquatica
Menthe aquatique

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : mauve. Taille : 
10 à 75 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : prairies 
inondables, 
mégaphorbiaies, 
roselières, boisements 
humides, mares. Sol : 
humide, riche.

Mentha suaveloens
Menthe à feuilles rondes

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : lilas pâle. Taille : 
15 à 70 cm. Exposition : 
Soleil ou mi­ombre. 
Milieux : fossés, 
mégaphorbiaies, prairies 
humides, berges, 
cultures. Sol : frais à 
humide.

Molinia caerulea 
Molinie bleue 

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : violet et noir. 
Taille : 40 à 120 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : prairies humides, 
bas­marais, tourbières, 
boisements humides. 
Sol : humide.

Phalaris arundinacea
Baldingère faux-roseau

Plante vivace. Floraison : 
de juin à juillet. Couleur : 
blanchâtre. Taille : 80 à 
120 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
roselières, mares, bords 
d’étangs,  prairies 
humides, 
mégaphorbiaies, fossés, 
aulnaies­frênaies. Sol : 
humide, riche.

Pulicaria dysenterica
Pulicaire dysentérique

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 30 
à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies 
humides, berges basses 
des cours d’eau, fossés 
humides, friches 
hygrophiles. Sol : humide, 
basique.

Ranunculus acris
Bouton d’or 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 30 
à 90 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : prairies 
mésophiles à humides, 
bermes et fossés 
fauchés, layons forestiers. 
Sol : humide à frais.

Samolus valerandii
Samole de Valerand

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
blanc. Taille : 10 à 40 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : berges 
soumises au batillage, 
ruisselets et suintements, 
bas­marais alcalins. Sol : 
humide, basique.

Saponaria officinalis
Saponaire officinale 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 30 
à 70 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : friches 
vivaces rudérales, lisières 
humides, bords des cours 
d'eau, mégaphorbiaies, 
saulaies. Sol : sec 
humide, neutre, azoté.
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1. Schoenoplectus lacustris 
Jonc des chaisiers

Plante vivace. Floraison : de mai à juillet. Couleur : 
marron. Taille : 100 à 200 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : bords d’étangs et de cours d’eau, mares, 
fossés. Sol : humide.

2. Scirpus sylvaticus
Scirpe des bois

Plante vivace. Floraison : de mai à août. Couleur : 
vert. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : queues d’étangs, mares forestières, 
boisements. Sol : humide.

3. Scrophularia auriculata 
Scrofulaire à oreillettes

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rouge. Taille : 60 à 120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : bords des eaux, noues, 
mégaphorbiaies, fossés. Sol : humide.

4. Stachys palustris
Épiaire des marais

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : rose et blanc. Taille : 60 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­ombre. Milieux : bords des 
eaux, fossés en eau, mégaphorbiaies, roselières. Sol : 
humide.

5. Symphytum officinale
Grande consoude 
Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur : 
blanc à rose. Taille : 60 à 90 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : mégaphorbiaies et prairies 
marécageuses, roselières, fossés, boisements 
rivulaires, peupleraies. Sol : humide, riche. 

6. Thalictrum flavum
Pigamon jaune 
Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 50 à 120 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
boisements humides, roselières, mégaphorbiaies, 
prairies humides, fossés. Sol : humide. 

7. Veronica anagallis­aquatica
Mouron aquatique 
Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : lilas. Taille : 15 à 50 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : grèves alluviales, noues, fossés 
humides, bords de mares exondées. Sol : humide.

8. Veronica beccabunga
Cresson de cheval

Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. 
Couleur : bleu. Taille : 20 à 60 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : cressonnières, mégaphorbiaies, 
layons fangeux, fossés en eau. Sol : humide, pauvre.

1 2 3 4
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LISIERES ET 
BOISEMENTS 

 
  

Présentes en pleine forêt ou bien en lisières, le long des chemins, les plantes proposées dans cette 
section conviennent à différentes situations (humidité, type de sol). 
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1. Agrimonia eupatoria 
Aigremoine eupatoire

Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. Milieux : ourlets, prairies 
pâturées, pelouses, bermes, gazons urbains, 
friches. Sol : sec à frais, neutre ou calcaire, riche. 

2. Alliaria petiolata 
Alliaire 

Plante bisannuelle. Floraison : d’avril à juin. 
Couleur : blanc. Taille : 30 à 80 cm. Exposition : 
mi­ombre. Milieux : ourlets eutrophiques, coupes 
et sous­bois, ripisylves et haies. Sol : frais, neutre 
et azoté.

3. Angelica sylvestris
Angélique sauvage

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : blanc. Taille : 50 à 200 cm. Exposition : 
mi­ombre. Milieux : lisières des aulnaies­frênaies, 
chênaies­frênaies alluviales, berges des cours 
d’eaux, mégaphorbiaies. Sol : humide à frais, 
neutre à acide, riche.

4. Anthriscus sylvestris
Cerfeuil des bois

Plante bisannuelle. Floraison : d’avril à juin. 
Couleur : blanc. Taille : 40 à 120 cm. Exposition : 
mi­ombre. Milieux : ourlets eutrophiques, haies,  
boisements rudéralisés. Sol : frais à humide, 
neutre et azoté.

5. Aquilegia vulgaris 
Ancolie commune 

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
violet. Taille : de 30 à 60 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : ourlets, pelouses et boisements clairs. 
Sol : sec.

6. Betonica officinalis
Epiaire officinale

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
rose. Taille : 50 à 90 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : ourlets, lisières, sous­bois calcaires, 
pelouses. Sol : frais à sec, basique. 
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Brachypodium rupestre
Brachypode penné

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : 40 à 
90 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses 
calcaires, ourlets, prairies, 
landes, bermes. Sol : sec.

Brachypodium 
sylvaticum
Brachypode des bois

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : 40 à 
90 cm. Exposition : ombre 
ou mi­ombre. Milieux : 
lisières et boisements, 
bords des cours d’eau, 
prairies, jardins. Sol : frais 
à sec.

Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
brun foncé. Taille : 10 à 
40 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : 
pelouses, ourlets, layons, 
clairières. Sol : frais à sec, 
basique à neutre

Carex pendula
Laîche à épis pendants

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 60 à 
120 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : aulnaies 
marécageuses, berges 
des ruisselets forestiers, 
des fossés, des queues 
d’étangs, coupes 
forestières. Sol : frais à 
humide, neutre, riche.

Carex pseudocyperus 
Laîche Faux­souchet

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
vert clair. Taille : 50 à 
90 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
magnocaricaies, 
cladiaies, queues 
d'étangs, aulnaies 
marécageuses, berges 
basses des cours d'eau. 
Sol : humide.

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 10 à 30 cm. 
Exposition : ombre. 
Milieux : fossés et layons 
des aulnaies­frênaies et 
chênaies­frênaies, bords 
des ruisselets. Sol : 
humide à frais, neutre à 
acide, riche.

Carex sylvatica
Laîche des bois

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
vert pâle. Taille : 20 à 
70 cm. Exposition : mi­
ombre et ombre. Milieux : 
layons, lisières, coupes et 
boisements. Sol : frais, 
neutre.

Chelidonium majus
Grande chélidoine

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
brun. Taille : de 50 à 150 
cm. Exposition : soleil ou 
mi­ombre. Milieux : 
queues d'étangs, 
boisements humides, 
berges. Sol : humide.
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Clinopodium vulgare 
Sariette commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
densifiées, ourlets et 
lisières, jachères, friches, 
talus. Sol : frais à sec, 
neutre à calcaire, riche.

Colchicum automnale
Colchique d’automne

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : layons herbeux, 
lisières forestières 
fraîches, prairies, bermes. 
Sol : frais à humide, 
neutre à acide. 

Epilobium hirsutum
Épilobe hérissé

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 50 
à 120 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : bordures 
d’étangs, mares, prairies 
pâturées, 
mégaphorbiaies, 
boisements humides. 
Sol : humide, riche, 
neutre.

Eupatorium 
cannabinum
Eupatoire à feuilles de 
chanvre

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 80 
à 150 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : mégaphorbiaies, 
berges, roselières et 
fossés. Sol : humide à 
frais.

Ficaria verna  
Ficaire

Plante vivace. Floraison : 
de février­mars à avril. 
Couleur : jaune. Taille : 5 
à 20 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. 
Milieux : chênaies­
charmaies fraîches, 
chênaires­frênaies, 
ormaies rudérales, 
fossés. Sol : frais.

Filipendula ulmaria  
Reine des prés

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
blanc. Taille : 60 à 
120 cm. Exposition : 
ombre et soleil. Milieux : 
mégaphorbiaies, 
magnoçaricaies, 
roselières, prairies 
humides, fossés. Sol : 
humide à frais. 

Fragaria vesca
Fraisier des bois

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
blanc. Taille : 10 à 30 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements de 
tout type, coupes, 
fruticées, haies. Sol : 
frais, azoté.
 

Glechoma hederacea
Lierre terrestre

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à septembre. 
Couleur : bleu et violet. 
Taille : 10 à 40 cm. 
Exposition : demi­ombre 
ou ombre. Milieux : 
lisières et boisements, 
prairies, jardins. Sol : 
frais.
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Hedera helix
Lierre

Plante vivace. Floraison : 
de septembre à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 
jusqu’à 30 m. Exposition : 
soleil à ombre. Milieux : 
boisements, parcs, 
fruticées, vieux murs. 
Sols : frais.

Hyacinthoides non­
scripta
Jacinthe des bois

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à mai. Couleur : 
violet. Taille : 15 à 40 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : chênaies­
charmaies neutrophiles, 
chênaies acidiphiles et 
hêtraies­chênaies. Sol : 
frais, neutre à acide, 
riche.

Loncomelos pyrenaicus
Ornithogale des 
Pyrénées

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
blanc. Taille : 60 à 90 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : sous­bois et 
ourlets des chênaies, 
chênaies­charmaies, 
frênaies. Sol : sec à frais, 
neutre.

Narcissus 
pseudonarcissus 
Jonquille des bois 

Plante vivace. Floraison : 
de mars à avril. Couleur : 
jaune. Taille : 20 à 40 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : chênaies­
charmaies et chênaies 
oligotrophes, parfois en 
marges des prairies. Sol : 
frais, acide. 

Primula elatior
Primevère élevée

Plante vivace. Floraison : 
de mars à avril (mai). 
Couleur : jaune. Taille : 15 
à 30 cm. Exposition : 
soleil ou ombre. Milieux : 
bords des ruisselets 
forestiers, boisements 
humides, prairies 
humides. Sol : humide à 
frais.

Primula veris
Coucou

Plante vivace. Floraison : 
de mars­avril à mai. 
Couleur : jaune. Taille : 10 
à 30 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : bois, fruticées, 
haies, talus, bermes, 
prairies plus ou moins 
sèches. Sol : frais à sec, 
neutre, riche.

Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
mauve. Taille : 10 à 
40 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : prairies et 
bermes, layons et 
clairières forestiers, 
pelouses calcicoles, 
gazons urbains. Sol : frais 
à humide, riche.

Ranunculus acris
Bouton d’or 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 30 
à 90 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : prairies 
mésophiles à humides, 
bermes et fossés 
fauchés, layons forestiers. 
Sol : humide à frais.
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Rumex acetosa
Oseille des prés

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin (sept. à 
oct.). Couleur : rose. 
Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : bermes 
et prairies humides, 
layons et coupes 
forestières, ourlets. Sol : 
frais à humide, neutre à 
acide, riche.

Scirpus sylvaticus
Scirpe des bois

Plante vivace. Floraison : 
de mai à août. Couleur : 
vert. Taille : 30 à 60 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : queues d’étangs, 
mares forestières, 
boisements. Sol : humide.

Silene dioica
Compagnon rouge 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : mi­
ombre et ombre. Milieux : 
ourlets des bois rivulaires, 
chênaies­charmaies 
fraîches, frênaies. Sol : 
frais à humide, riche.

Silene latifolia subsp. 
alba
Compagnon blanc 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 30 
à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : lisières et 
boisements, bermes, 
haies, friches, jardins. 
Sol : frais.

Stachys sylvatica
Épiaire des bois 
Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : violet. Taille : 30 
à 70 cm. Exposition : 
ombre et mi­ombre. 
Milieux : chênaies­
charmaies, chênaies­
frênaies, aulnaies­
frênaies, coupes. Sol : 
frais à humide, neutre, 
riche.

Stellaria holostea
Stellaire holostée

Plante vivace. Floraison : 
d'avril à juin. Couleur : 
blanc. Taille : de 30 à 60 
cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : lisières, 
clairières,  boisements. 
Sol : frais à sec.

Symphytum officinale 
Grande Consoude 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
blanc à rose. Taille : 60 à 
90 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : 
mégaphorbiaies et 
prairies marécageuses, 
roselières, fossés, 
boisements rivulaires, 
peupleraies. Sol : humide, 
riche. 

Veronica chamaedrys
Véronique petit-chêne 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
bleu. Taille : 20 à 50 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : lisières et 
boisements rudéralisés, 
prairies. Sol : frais.
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1. Vinca minor
Petite pervenche 
Plante vivace. Floraison : de mars à mai. 
Couleur : violet. Taille : de 30 à 200 cm. 
Exposition : mi­ombre à ombre. Milieux : lisières 
et  boisements. Sol : frais.

2. Viola odorata
Violette odorante 
Plante vivace. Floraison : de mars à mai. Couleur : 
violet. Taille : 5 à 15 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements frais, taillis, fruticées 
humides, ourlets nitrophiles. Sol : frais. 
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PARCS, SQUARES ET 
JARDINS NATURELS  

 
  
Les plantes sauvages trouveront toute leur place pour fleurir les parcs et jardins. 
Elles seront associées dans des massifs ornementaux mais aussi et surtout utiles pour créer des zones 
de nature favorables à l'accueil de la faune et la flore.
Les exemples sont multiples : diversifier une pelouse ou une prairie, végétaliser une mare, transformer 
une partie de son jardin en jardin naturel, garnir le pied des arbres, etc.
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1. Achillea millefolium 
Achillée millefeuille
Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. Couleur : blanc. Taille : 15 à 60 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : prairies, lisières, milieux anthropisés herbeux. Sol : sec à frais, neutre. 

2. Agrimonia eupatoria 
Aigremoine eupatoire
Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. Couleur : jaune. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : ourlets, prairies pâturées, pelouses, bermes, gazons urbains, friches. Sol : sec à frais, neutre ou 
calcaire, riche. 

3. Ajuga reptans
Bugle rampant
Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur : bleu et violet. Taille : de 10 à 30 cm. Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : prairies fraiches, boisements frais et fossés. Sol : frais à humide.

4. Alliaria petiolata 
Alliaire 
Plante bisannuelle. Floraison : d’avril à juin. Couleur : blanc. Taille : 30 à 80 cm. Exposition : mi­ombre. Milieux : 
ourlets eutrophiques, coupes et sous­bois, ripisylves et haies. Sol : frais, neutre et azoté.

5. Allium vineale 
Ail des vignes
Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : blanchâtre. Taille : 40 à 80 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
pelouses, friches vivaces, bermes, talus, jachères. Sol : sec à peu frais, riche. 
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1. Althaea officinalis  
Guimauve officinale
Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
rose pâle. Taille : 60 à 120 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : mégaphorbiaies, roselières, noues et 
fossés. Sol : humide.

2. Anthriscus sylvestris 
Cerfeuil des bois
Plante bisannuelle. Floraison : avril à juin. 
Couleur : blanc. Taille : 40 à 120 cm. Exposition : 
mi­ombre. Milieux : ourlets eutrophiques, haies, 
boisements rudéralisés. Sol : frais à humide, 
neutre et azoté.

3. Aquilegia vulgaris 
Ancolie commune 
Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. 
Couleur : violet. Taille : de 30 à 60 cm. 
Exposition : soleil. Milieux : ourlets, pelouses et 
boisements clairs. Sol : sec.

4. Armeria arenaria 
Armérie faux plantain 

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : de 15 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses sèches sur sables ou 
cailloux. Sol : sec.

5. Betonica officinalis
Epiaire officinale
Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
rose. Taille : 50 à 90 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : ourlets, lisières, sous­bois calcaires, 
pelouses. Sol : frais à sec, basique. 

6. Brachypodium sylvaticum 
Brachypode des bois 

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : 40 à 90 cm. Exposition : 
ombre ou mi­ombre. Milieux : lisières et 
boisements, bords des cours d'eau, prairies, 
jardins. Sol : frais à sec.
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Briza media
Brize intermédiaire

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
vert à rougeatre. Taille : 
15 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses 
calcaires, prairies. Sol : 
sec à peu frais. 

Bromopsis erecta
Brome érigé

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin (septembre). 
Couleur : vert. Taille : 30 à 
90 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses 
calcaires, prairies. Sol : 
sec.

Campanula rotundifolia 
Campanule à feuilles 
rondes  
Plante bisannuelle. 
Floraison : de juin à août. 
Couleur : violet clair. 
Taille : 30 à 100 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
prairies, ourlets, jachères, 
talus, bermes, friches. 
Sol : sec à frais, neutre.

Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
brun foncé. Taille : 10 à 
40 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : 
pelouses, ourlets, layons, 
clairières. Sol : frais à sec, 
basique à neutre.

Carex pendula
Laîche à épis pendants

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 60 à 
120 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : aulnaies 
marécageuses, berges 
des ruisselets forestiers, 
des fossés, des queues 
d’étangs, coupes 
forestières. Sol : frais à 
humide, neutre, riche.

Carex remota
Laîche espacée

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
fauve. Taille : 10 à 30 cm. 
Exposition : ombre. 
Milieux : fossés et layons 
des aulnaies­frênaies et 
chênaies­frênaies, bords 
des ruisselets. Sol : 
humide à frais, neutre à 
acide, riche.

Carex sylvatica
Laîche des bois

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
vert pâle. Taille : 20 à 
70 cm. Exposition : mi­
ombre et ombre. Milieux : 
layons, lisières, coupes et 
boisements. Sol : frais, 
neutre.

Centaurea jacea aggr.  
Centaurée jacée

Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : rose à mauve. 
Taille : 20 à 90 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : friches, prairies, 
ourlets, pelouses, talus. 
Sol : sec à frais.
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Centaurea scabiosa  
Centaurée scabieuse 

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : rose à mauve. 
Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : ourlets, 
pelouses, prairies, friches, 
bermes, talus. Sol : sec.

Chelidonium majus
Grande chélidoine

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
brun. Taille : de 50 à 150 
cm. Exposition : soleil ou 
mi­ombre. Milieux : 
queues d'étangs, 
boisements humides, 
berges. Sol : humide.

Cichorium intybus 
Chicorée amère 

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : bleu à violet. 
Taille : 15 à 90 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : pelouses 
rudéralisées, prairies, 
bermes. Sol : sec à peu 
frais, légèrement basique.

Clinopodium vulgare 
Sariette commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
densifiées, ourlets et 
lisières, jachères, friches, 
talus. Sol : frais à sec, 
neutre à calcaire, riche. 

Colchicum autumnale 
Colchique d'automne

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille: 20 à 
70 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
layons herbeux, lisières 
forestières fraiches, 
prairies, bermes. Sol : 
frais à humide, neutre à 
acide.

Cyanus segetum 
Bleuet

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juillet­
août. Couleur : bleu. 
Taille : 20 à 90 cm. 
Exposition : mi­ombre et 
soleil. Milieux : 
commensale des cultures 
(champs de céréales et 
de colza). Sol : frais.

Dipsacus fullonum
Cardère sauvage

Plante bisannuelle. 
Floraison : de juillet à 
septembre. Couleur : rose 
et vert. Taille : 80 à 
150 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
mégaphorbiaies, ourlets 
eutrophiques, berges et 
prairies pâturées, friches. 
Sol : frais, neutre à acide, 
riche.

Echium vulgare 
Vipérine commune 

Plante bisannuelle. 
Floraison : de juin à 
octobre. Couleur : bleu. 
Taille : 40 à 80 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : friches, pelouses 
rudéralisées sur alluvions, 
bermes sèches. Sol : sec, 
neutre, préférentiellement 
sableux. 
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Eryngium campestre 
Panicaut champêtre 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : vert et blanc. 
Taille : 40 à 60 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
ourlets, talus. Sol : sec et 
calcaire.

Euphorbia cyparissias 
Euphorbe petit cyprès  

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : ourlets, 
pelouses, prairies, 
bermes. Sol : sec à frais, 
neutre.
 

Ficaria verna  
Ficaire

Plante vivace. Floraison : 
de février­mars à avril. 
Couleur : jaune. Taille : 5 
à 20 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. 
Milieux : chênaies­
charmaies fraîches, 
chênaires­frênaies, 
ormaies rudérales, 
fossés. Sol : frais.

Foeniculum vulgare
Fenouil
Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : de 
80 à 120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : bords de 
chemins, friche, talus et 
abords des habitations. 
Sol : Sec.

Fragaria vesca
Fraisier des bois

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
blanc. Taille : 10 à 30 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements de 
tout type, coupes, 
fruticées, haies. Sol : 
frais, azoté.

Genista tinctoria
Genêt des teinturiers 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 60 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : prairies, 
lisières, friches sur sol 
calcaire frais. Sol : frais.

Glechoma hederacea
Lierre terrestre

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à septembre. 
Couleur : bleu et violet. 
Taille : 10 à 40 cm. 
Exposition : demi­ombre 
ou ombre. Milieux : 
lisières et boisements, 
prairies, jardins. Sol : 
frais.

Hypericum perforatum
Millepertuis perforé

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : friches 
vivaces, bermes, gazons 
urbains, coupes 
forestières, lisières, 
prairies. Sol : sec à peu 
frais.
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1. Knautia arvensis 
Knautie des champs

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
mauve. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
prairies de fauche, talus, bermes, ourlets, friches 
postculturales. Sol : frais à sec, neutre, plus ou moins 
riche.

2. Lathyrus hirsutus
Gesse hérissée

Plante annuelle. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 30 à 90 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : friches et jachères, bords des 
moissons, bermes. Sol : frais à sec, neutre à calcaire.

3. Lathyrus latifolius
Gesse à larges feuilles

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
rose vif. Taille : 90 à 200 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : friches urbaines, talus, haies, berges. Sol : 
humide, riche.

4. Lathyrus nissolia
Gesse sans vrille 

Plante annuelle. Floraison : de mai à août. Couleur : 
rose. Taille : 40 à 70 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : ourlets, prairies sèches, jachères, 
friches ouvertes, bermes. Sol : sec à peu sec, neutre.

5. Lathyrus pratensis 
Gesse des prés 

Plante vivace. Floraison : de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 40 à 80 cm. Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : bermes, ourlets mésophiles, pelouses 
et prairies basiques, friches. Sol : frais à sec, neutre, 
riche.

6. Lathyrus tuberosus 
Macusson

Plante vivace. Floraison : de juillet à août. Couleur : 
rose. Taille : 40 à 90 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : friches herbacées et jachères, bords des 
moissons, bermes, talus, ourlets. Sol : frais à sec, 
neutre à basique, riche.
 
7. Lepidium campestre 
Passerage champêtre 

Plante annuelle. Floraison : de mai à juillet. Couleur : 
blanc. Taille : 30 à 60 cm. Exposition : Soleil ou mi­
ombre. Milieux : pelouses calcicoles, alluvions, friches 
pionnières. Sol : frais à sec.

8. Leucanthemum ircutianum 
Marguerite commune 

Plante vivace. Floraison : de mai à août. Couleur : 
blanc. Taille : 15 à 80 cm. Exposition : soleil. Milieux : 
prairies de fauche, pelouses ourlifiées, layons 
forestiers, fossés, bermes, talus. Sol : frais à sec, 
neutre à acide.

1 2 3 4
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1. Linaria vulgaris
Linaire commune

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 25 à 70 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : friches herbacées, ourlets 
rudéraux, bermes, talus, abords des habitations. 
Sol : sec à peu frais, riche en azote.

2. Loncomelos pyrenaicus
Ornithogale des Pyrénées

Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur : 
blanc. Taille : 60 à 90 cm. Exposition : mi­ombre. 
Milieux : sous­bois et ourlets des chênaies, 
chênaies­charmaies, frênaies. Sol : sec à frais, 
neutre.

3. Malva moschata
Mauve musquée

Plante vivace. Floraison : de juin à septembre. 
Couleur : rose à mauve. Taille : 40 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­ombre. Milieux : friches 
nitrophiles, ourlets rudéralisés, coupes, bermes. 
Sol : sec à peu frais, riche en azote.

4. Malva sylvestris 
Grande Mauve

Plante vivace. Floraison : de mai à septembre. 
Couleur : rose foncé. Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­ombre. Milieux : ourlets et 
bois rudéralisés, friches ouvertes, gazons urbains, 
potagers. Sol : sec à peu frais. 

5. Myosotis arvensis
Myosotis des champs

Plante annuelle. Floraison : d’avril à juin. Couleur : 
bleu. Taille : 10 à 20 cm. Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : jachères, bermes, prairies, 
potagers. Sol : frais à sec.

6. Narcissus pseudonarcissus 
Jonquille des bois 

Plante vivace. Floraison : de mars à avril. 
Couleur : jaune. Taille : 20 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : chênaies­charmaies et chênaies 
oligotrophes, parfois en marge des prairies. Sol : 
frais, acide. 

1 2 3

4 5 6
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Ononis spinosa
Bugrane épineuse

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : de 
30 à 60 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : prairies, 
bermes et talus. Sol : sec.

Origanum vulgare
Origan commun

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 30 
à 80 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : pelouses, ourlets 
et lisières, friches, 
fruticées, talus. Sol : sec 
à peu frais, basique.

Papaver rhoeas 
Coquelicot 

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juillet. 
Couleur : rouge. Taille : 20 
à 50 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : moissons, 
cultures, potagers, talus, 
bermes, friches. Sol : sec 
à peu frais, neutre à 
calcaire, riche en azote.

Poterium sanguisorba 
Pimprenelle à fruits 
réticulés 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : vert et rouge. 
Taille : de 40 à 80 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : pelouses, 
prairies, bermes. Sol : sec 
à peu frais.

Primula elatior
Primevère élevée

Plante vivace. Floraison : 
de mars à avril (mai). 
Couleur : jaune. Taille : 15 
à 30 cm. Exposition : 
soleil ou ombre. Milieux : 
bords des ruisselets 
forestiers, boisements 
humides, prairies 
humides. Sol : humide à 
frais.

Primula veris
Coucou

Plante vivace. Floraison : 
de mars ­ avril à mai. 
Couleur : jaune. Taille : 10 
à 30 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : bois, fruticées, 
haies, talus, bermes, 
prairies plus ou moins 
sèches. Sol : frais à sec, 
neutre, riche.

Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
mauve. Taille : 10 à 
40 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : prairies et 
bermes, layons et 
clairières forestières, 
pelouses calcicoles, 
gazons urbains. Sol : frais 
à humide, riche.

Reseda lutea
Réséda jaune

Plante vivace ou 
annuelle. Floraison : de 
juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 70 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : jachères 
sableuses, friches 
sèches, talus, bermes. 
Sol : sec.
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Reseda luteola
Réséda jaunâtre

Plante bisannuelle. 
Floraison : de juin à août. 
Couleur : jaune pâle. 
Taille : 60 à 100 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : jachères 
caillouteuses, friches 
sèches, talus, bermes. 
Sol : sec.

Rhinanthus 
alectorolophus 
Rhinanthe crête de coq 

Plante annuelle. 
Floraison : de juin à août. 
Couleur : jaune et violet. 
Taille : 20 à 70 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : prairies de 
fauche, bermes et talus 
herbeux fauchés. Sol : 
sec à peu frais. 

Salvia pratensis
Sauge des prés 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
mauve. Taille : 30 à 
80 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : 
pelouses, prairies, 
bermes et talus. Sol : sec 
à peu frais.

Saponaria officinalis
Saponaire officinale 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 30 
à 70 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : friches 
vivaces rudérales, lisières 
humides, bords des cours 
d'eau, mégaphorbiaies, 
saulaies. Sol : sec 
humide, neutre, azoté.

Scabiosa columbaria
Scabieuse colombaire 
Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : mauve. Taille : 
30 à 80 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
calcaires, pelouses sablo­
calcaires, prairies sèches, 
bermes, talus. Sol : sec, 
neutre à calcaire.

Silene dioica
Compagnon rouge 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : mi­
ombre et ombre. Milieux : 
ourlets des bois rivulaires, 
chênaies­charmaies 
fraîches, frênaies. Sol : 
frais à humide, riche.

Silene latifolia subsp. 
alba
Compagnon blanc 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 30 
à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : lisières et 
boisements, bermes, 
haies, friches, jardins. 
Sol : frais.

Silene vulgaris
Silene enflé 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 15 
à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses, 
bermes, friches, vieux 
murs. Sol : sec.

Je
an

­L
uc

 G
or

re
m

an
s.

 L
ic

en
ce

 C
C

 B
Y

­S
A

Jo
hn

 D
e 

V
os

. L
ic

en
ce

 C
C

 B
Y

­S
A



43

Stachys sylvatica
Épiaire des bois 
Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : violet. Taille : 30 
à 70 cm. Exposition : 
ombre et mi­ombre. Sol : 
frais à humide, neutre, 
riche.

Stellaria holostea
Stellaire holostée

Plante vivace. Floraison : 
d'avril à juin. Couleur : 
blanc. Taille : de 30 à 60 
cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : lisières, 
clairières,  boisements. 
Sol : frais à sec. 

Thymus praecox
Thym précoce

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
lilas. Taille : de 5 à 30 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
affleurements rocheux, 
talus. Sol : sec.

Tragopogon pratensis
Salsifis des prés

Plante bisannuelle. 
Floraison : de mai à 
septembre. Couleur : 
jaune. Taille : 40 à 
120 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : 
pelouses et ourlets 
associés, prairies, layons 
forestiers, talus, bermes. 
Sol : frais à sec, azoté, 
neutre à acide.

Symphytum officinale
Grande consoude 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
blanc à rose. Taille : 60 à 
90 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : 
mégaphorbiaies et 
prairies marécageuses, 
roselières, fossés, 
boisements rivulaires, 
peupleraies. Sol : humide, 
riche. 

Verbascum blattaria
Molène blattaire 
Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : de 
50 à 120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : friches, 
talus, jachères sur sable 
ou cailloux. Sol : sec.

Tanacetum vulgare
Tanaisie

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : jaune. Taille : 60 
à 120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : fossés, 
jardins, bords de cultures, 
bermes et talus. Sol : sec.

Verbascum thapsus
Molène faux­bouillon

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à octobre. 
Couleur : jaune. Taille : de 
50 à 120 (300) cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
ourlets, coupes, friches 
sur sols assez riches. 
Sol : sec à peu frais.
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Veronica chamaedrys 
Véronique petit chêne 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
bleu. Taille : 20 à 50 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : lisières et 
boisements rudéralisés, 
prairies. Sol : frais. 

Vinca minor
Petite pervenche 
Plante vivace. Floraison : 
de mars à mai. Couleur : 
violet. Taille : de 30 à 200 
cm. Exposition : mi­ombre 
à ombre. Milieux : lisières 
et  boisements. Sol : frais.
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Viola odorata
Violette odorante 
Plante vivace. Floraison : 
de mars à mai . Couleur : 
violet. Taille : 5 à 15 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements et 
lisières, ourlets 
nitrophiles. Sol : frais à 
humide.
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TERRASSES, 
BALCONS, TOITURES 

 
Une cinquantaine d’espèces est disponible. Celles plus spécifiquement adaptées aux toitures 
végétalisées, et supportant une importante sécheresse, sont marquées d’un (T). Leur choix dépendant 
de la profondeur du substrat, n’hésitez pas à solliciter nos conseils.  

MÉLANGE À SEMER 
« BALCONNIÈRES »

Sachet de 2 g  
7 espèces : Allium vineale, Cyanus segetum, 
Hypericum perforatum, Linaria vulgaris, Origanum 
vulgare, Papaver rhoeas, Silene vulgaris.
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1

4

52 3

1. Achillea millefolium 
Achillée millefeuille

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : blanc. Taille : 15 à 60 cm. Exposition : soleil 
et mi­ombre. Milieux : prairies, lisières, milieux 
anthropisés herbeux. Sol : sec à frais, neutre. 

2. Ajuga reptans
Bugle rampant
Plante vivace. Floraison : de mai à juin. Couleur : 
bleu et violet. Taille : de 10 à 30 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. Milieux : prairies fraiches, 
boisements frais et fossés. Sol : frais à humide.

3. Allium vineale 
Ail des vignes

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
blanchâtre. Taille : 40 à 80 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, friches vivaces, bermes, talus, 
jachères. Sol : sec à peu frais, riche. 

4. Antirrhinum majus 
Muflier à grandes fleurs (T) 

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
jaune à rose. Taille : 40 à 60 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : éboulis, friches urbaines, vieux murs, 
ballasts. Sol : sec.

5. Aquilegia vulgaris 
Ancolie commune 

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
violet. Taille : de 30 à 60 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : ourlets, pelouses et boisements clairs. Sol : 
sec.
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Armeria arenaria  
Armérie faux plantain 
(T) 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 15 
à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses 
sèches sur sables ou 
cailloux. Sol : sec.

Betonica officinalis
Epiaire officinale

Plante vivace. Floraison : 
de juin à juillet. Couleur : 
rose. Taille : 50 à 90 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : ourlets, lisières, 
sous­bois calcaires, 
pelouses. Sol : frais à 
sec, basique. 

Brachypodium 
sylvaticum
Brachypode des bois

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : vert. Taille : 40 à 
90 cm. Exposition : ombre 
ou mi­ombre. Milieux : 
lisières et boisements, 
bords des cours d’eau, 
prairies, jardins. Sol : frais 
à sec.

Briza media 
Brise intermediaire

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juillet. Couleur : 
vert à rougeatre. Taille : 
15 à 40  cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses 
calcaires, prairies. Sol : 
sec à peu frais.

Campanula rotundifolia 
Campanule à feuilles 
rondes  
Plante bisannuelle. 
Floraison : de juin à août. 
Couleur : violet clair. 
Taille : 30 à 100 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
prairies, ourlets, jachères, 
talus, bermes, friches. 
Sol : sec à frais, neutre.

Carex flacca
Laîche glauque

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
brun foncé. Taille : 10 à 
40 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : 
pelouses, ourlets, layons, 
clairières. Sol : frais à sec, 
basique à neutre.

Clinopodium vulgare 
Sariette commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
densifiées, ourlets et 
lisières, jachères, friches, 
talus. Sol : frais à sec, 
neutre à calcaire, riche. 

Coronilla varia
Coronille changeante

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : rose et blanc. 
Taille : 40 à 70 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : pelouses, 
bermes, ourlets, friches, 
carrières. Sol : frais à sec, 
neutre à calcaire, riche. 
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Cyanus segetum 
Bleuet

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juillet­
août. Couleur : bleu. 
Taille : 20 à 90 cm. 
Exposition : mi­ombre et 
soleil. Milieux : 
commensale des cultures 
(champs de céréales et 
de colza). Sol : frais.

Cymbalaria muralis
Cymbalaire des 
murailles

Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : mauve et jaune. 
Taille : 10 à 70 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : murs, 
trottoirs, rarement rochers 
et rocailles. Sol : sec, 
calcaire.

Echium vulgare 
Vipérine commune 

Plante bisannuelle. 
Floraison : de juin à 
octobre. Couleur : bleu. 
Taille : 40 à 80 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : friches, pelouses 
rudéralisées sur alluvions, 
bermes sèches. Sol : sec, 
neutre, préférentiellement 
sableux. 

Eryngium campestre  
Panicaut champêtre 
(T) 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : vert et blanc. 
Taille : 40 à 60 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
ourlets, talus. Sol : sec et 
calcaire. 

Euphorbia cyparissias 
Euphorbe petit cyprès  
(T) 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 20 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : ourlets, 
pelouses, prairies, 
bermes. Sol : sec à frais, 
neutre.

Foeniculum vulgare
Fenouil
Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : de 
80 à 120 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : bords de 
chemins, friche, talus et 
abords des habitations. 
Sol : Sec. 

Fragaria vesca
Fraisier des bois

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à juin. Couleur : 
blanc. Taille : 10 à 30 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements de 
tout type, coupes, 
fruticées, haies. Sol : 
frais, azoté. 

Genista tinctoria
Genêt des teinturiers 

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 60 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : prairies, 
lisières, friches sur sol 
calcaire frais. Sol : frais

Li
lia

ne
 R

ou
ba

ud
i C

C
­B

Y
­S

A
 2

0 



49

Glechoma hederacea
Lierre terrestre

Plante vivace. Floraison : 
d’avril à septembre. 
Couleur : bleu et violet. 
Taille : 10 à 40 cm. 
Exposition : demi­ombre 
ou ombre. Milieux : 
lisières et boisements, 
prairies, jardins. Sol : 
frais.

Hedera helix
Lierre

Plante vivace. Floraison : 
de septembre à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 
jusqu’à 30 m. Exposition : 
soleil à ombre. Milieux : 
boisements, parcs, 
fruticées, vieux murs. 
Sols : frais.

Hypericum perforatum
Millepertuis perforé
(T)

Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 90 cm. 
Exposition : soleil et mi­
ombre. Milieux : friches 
vivaces, bermes, gazons 
urbains, coupes 
forestières, lisières, 
prairies. Sol : sec à peu 
frais.

Lathyrus nissolia
Gesse sans vrille 

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à août. 
Couleur : rose. Taille : 40 
à 70 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : ourlets, prairies 
sèches, jachères, friches 
ouvertes, bermes. Sol : 
sec à peu sec, neutre.

Lepidium campestre 
Passerage champêtre 
(T)

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juillet. 
Couleur : blanc. Taille : 30 
à 60 cm. Exposition : 
Soleil ou mi­ombre. 
Milieux : pelouses 
calcicoles, alluvions, 
friches pionnières. Sol : 
frais à sec.

Leucanthemum 
ircutianum 
Marguerite commune 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à août. Couleur : 
blanc. Taille : 15 à 80 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : prairies de 
fauche, pelouses 
ourlifiées, layons 
forestiers, fossés, 
bermes, talus. Sol : frais à 
sec, neutre à acide.

Linaria vulgaris
Linaire commune`
(T)

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : jaune. Taille : 25 
à 70 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : friches 
herbacées, ourlets 
rudéraux, bermes, talus, 
abords des habitations. 
Sol : sec à peu frais, riche 
en azote.

Mentha suaveloens
Menthe à feuilles rondes

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à septembre. 
Couleur : lilas pâle. Taille : 
15 à 70 cm. Exposition : 
soleil ou mi­ombre. 
Milieux : fossés, 
mégaphorbiaies, prairies 
humides, berges, 
cultures. Sol : frais à 
humide.
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1. Myosotis arvensis
Myosotis des champs

Plante annuelle. Floraison : d’avril à juin. Couleur : 
violet, bleu. Taille : 10 à 20 cm. Exposition : soleil 
ou mi­ombre. Milieux : jachères, bermes, prairies, 
potagers. Sol : frais à sec.

2. Narcissus pseudonarcissus 
Jonquille des bois 

Plante vivace. Floraison : de mars à avril. 
Couleur : jaune. Taille : 20 à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : chênaies­charmaies et chênaies 
oligotrophes, parfois en marge des prairies. Sol : 
frais, acide. 

3. Origanum vulgare
Origan commun (T)

Plante vivace. Floraison : de juillet à septembre. 
Couleur : rose. Taille : 30 à 80 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. Milieux : pelouses, ourlets et 
lisières, friches, fruticées, talus. Sol : sec à peu 
frais, basique.

1 2 3

MÉLANGE À SEMER 
« BALCONNIÈRES »

Sachet de 2 g  
7 espèces : Allium vineale, Cyanus segetum, 

Hypericum perforatum, Linaria vulgaris, Origanum 
vulgare, Papaver rhoeas, Silene vulgaris.
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Papaver rhoeas 
Coquelicot 

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à juillet. 
Couleur : rouge. Taille : 20 
à 50 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : moissons, 
cultures, potagers, talus, 
bermes, friches. Sol : sec 
à peu frais, neutre à 
calcaire, riche en azote.

Petrorhagia prolifera
Oeillet prolifère
(T)

Plante annuelle. 
Floraison : de mai à août. 
Couleur : rose. Taille : de 
5 à 30 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses, 
affleurements rocheux, 
friches et interstices. Sol : 
sec.

Plantago arenaria
Plantain des sables
(T)

Plante annuelle. 
Floraison : de juin à 
septembre. Couleur : vert. 
Taille : de 15 à 40 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
affleurements rocheux, 
talus. Sol : sec.

Poterium sanguisorba 
Pimprenelle à fruits 
réticulés 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à septembre. 
Couleur : vert et rouge. 
Taille : 40 à 80 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : pelouses, 
prairies, bermes. Sol : sec 
à peu frais.

Primula elatior
Primevère élevée

Plante vivace. Floraison : 
de mars à avril (mai). 
Couleur : jaune. Taille : 15 
à 30 cm. Exposition : 
soleil ou ombre. Milieux : 
bords des ruisselets 
forestiers, boisements 
humides, prairies 
humides. Sol : humide à 
frais.

Primula veris
Coucou

Plante vivace. Floraison : 
de mars­avril à mai. 
Couleur : jaune. Taille : 10 
à 30 cm. Exposition : 
soleil et mi­ombre. 
Milieux : bois, fruticées, 
haies, talus, bermes, 
prairies plus ou moins 
sèches. Sol : frais à sec, 
neutre, riche.

Prunella vulgaris
Brunelle commune

Plante vivace. Floraison : 
de juillet à août. Couleur : 
mauve. Taille : 10 à 
40 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : prairies et 
bermes, layons et 
clairières forestiers, 
pelouses calcicoles, 
gazons urbains. Sol : frais 
à humide, riche.

Reseda lutea
Réséda jaune
(T)

Plante vivace ou 
annuelle. Floraison : de 
juin à août. Couleur : 
jaune. Taille : 30 à 70 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : jachères 
sableuses, friches 
sèches, talus, bermes. 
Sol : sec.
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1. Saponaria officinalis
Saponaire officinale 

Plante vivace. Floraison : de juin à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 30 à 70 cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : friches vivaces rudérales, lisières 
humides, bords des cours d'eau, mégaphorbiaies, 
saulaies. Sol : sec humide, neutre, azoté.

2. Sedum acre (T)
Orpin âcre

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. 
Couleur : jaune. Taille : 8 à 15 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses sur roches affleurantes, 
vieux murs, cimetières, sols gravillonnés, friches 
ferroviaires. Sol : sec, basique à neutre.

3. Sedum album (T)
Orpin blanc

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. 
Couleur : blanc. Taille : 10 à 20 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses sur roches affleurantes, 
vieux murs, cimetières, sols gravillonnés, friches 
ferroviaires. Sol : sec, neutre à acide.

4. Sedum dasyphyllum (T)
Orpin à feuilles serrées

Plante vivace. Floraison : de juillet à août. 
Couleur : blanc. Taille : 10 à 20 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : vieux murs. Sol : rocailleux, sec. 

5. Sedum forsterianum (T)
Orpin de Forster

Plante vivace. Floraison : de juin à juillet. Couleur : 
jaune. Taille : 10 à 40 cm. Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, affleurements rocheux, vieux 
murs. Sol : sec.

6. Silene dioica
Compagnon rouge 

Plante vivace. Floraison : de mai à octobre. 
Couleur : rose. Taille : 20 à 70 cm. Exposition : mi­
ombre et ombre. Milieux : ourlets des bois 
rivulaires, chênaies­charmaies fraîches, frênaies. 
Sol : frais à humide, riche.

 

1 2 3

4 5 6
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Silene latifolia subsp. 
alba
Compagnon blanc 
Plante vivace. Floraison : 
de mai à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 30 
à 80 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : lisières et 
boisements, bermes, 
haies, friches, jardins. 
Sol : frais.

Silene vulgaris
Silene enflé 
(T)
Plante vivace. Floraison : 
de juin à octobre. 
Couleur : blanc. Taille : 15 
à 40 cm. Exposition : 
soleil. Milieux : pelouses, 
bermes, friches, vieux 
murs. Sol : sec.

Veronica chamaedrys 
Véronique petit chêne 

Plante vivace. Floraison : 
de mai à juin. Couleur : 
violet. Taille : 20 à 50 cm. 
Exposition : soleil ou mi­
ombre. Milieux : lisières et 
boisements rudéralisés, 
prairies. Sol : frais. 

Vinca minor
Petite pervenche 
Plante vivace. Floraison : 
de mars à mai. Couleur : 
violet. Taille : de 30 à 200 
cm. Exposition : mi­ombre 
à ombre. Milieux : lisières 
et  boisements. Sol : frais.

Stellaria holostea
Stellaire holostée

Plante vivace. Floraison : 
d'avril à juin. Couleur : 
blanc. Taille : de 30 à 60 
cm. Exposition : mi­
ombre. Milieux : lisières, 
clairières,  boisements. 
Sol : frais à sec. 
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Thymus praecox
Thym précoce
(T)
Plante vivace. Floraison : 
de juin à août. Couleur : 
lilas. Taille : 5 à 30 cm. 
Exposition : soleil. 
Milieux : pelouses, 
affleurements rocheux, 
talus. Sol : sec.

Viola odorata
Violette odorante 
Plante vivace. Floraison : 
de mars à mai . Couleur : 
violet. Taille : 5 à 15 cm. 
Exposition : mi­ombre. 
Milieux : boisements et 
lisières, ourlets 
nitrophiles. Sol : frais à 
humide.
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LES MÉLANGES DE 
GRAINES 

Vous souhaitez un mélange particulier ? 
Contactez-nous !

Selon le contexte de votre terrain, le milieu concerné, nous 
pouvons vous proposer différents mélanges de graines à 
semer.
Exemples : mélange de plantes des bords des eaux,  
mélange de plantes qui attirent les pollinisateurs, mélange 
de plantes pour un jardin ombragé, etc.

Mélange à semer
 

 BALCONNIÈRES 

Sachet de 2 g 

7 espèces : Allium vineale, Cyanus segetum, 
Hypericum perforatum, Linaria vulgaris, Origanum 
vulgare, Papaver rhoeas, Silene vulgaris.

Mélange à semer
 

PRAIRIES NATURELLES 

Sachets de 5, 10 ou 30 g 
 

30 espèces : Achillea millefolium, Agrimonia 
eupatoria, Allium vineale, Campanula rapunculus, 
Centaurea jacea aggr., Cichorium intybus, 
Coronilla varia, Cyanus segetum, Daucus carota, 
Echium vulgare, Galium album, Galium verum, 
Heracleum sphondylium, Hypericum perforatum,  
Knautia arvensis, Lathyrus pratensis, 
Leucanthemum ircutianum, Linaria vulgaris, Malva 
moschata, Origanum vulgare, Papaver rhoeas, 
Plantago lanceolata, Prunella vulgaris, Ranunculus 
acris, Rhinanthus alectorolophus, Rumex acetosa, 
Salvia pratensis, Silene latifolia, Silene vulgaris, 
Vicia sativa.

Mélanges prédéfinis à votre disposition sur simple commande 
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TARIFS ET 
LIVRAISONS 

   

Merci de nous contacter pour obtenir un devis.

TARIFS AUX PROFESSIONNELS

Plantes en pot
Le prix est fixé à 3 euros la plante.

Sachet de graines
Le prix est fixé à 4 euros le sachet.
La taille des graines est très variable d’une espèce à une autre. Si certaines espèces comptent quelques 
dizaines de graines au gramme, d’autres atteignent plusieurs dizaines de milliers de graines !
Les sachets font entre 0,3 g et 2,5 g selon la taille des graines, la difficulté des collectes, la rareté. 

Mélanges de graines
­ Mélange « balcons et terrasses » 
Sachet de 2 g pour garnir potentiellement jusqu’à six balconnières : 6 €.
­ Mélange « prairies naturelles » 
Sachet de 5 g pour 2 à 3 m² de prairie : 8 euros.
Sachet de 10 g pour 4 à 6 m² de prairie : 15 euros.
Sachet de 30 g pour 12 à 18 m² de prairie : 30 euros.
­ Autres mélanges : selon vos attentes, les conditions stationnelles de votre zone ou jardin à fleurir, nous 
pouvons vous proposer tout type de mélanges.

TARIFS AUX PARTICULIERS

Les commandes sont préparées après réception du paiement (chèque, espèces ou virement).
Les semences peuvent être envoyées par voie postale, par colis ou lettre prioritaire suivant les quantités. 
Les frais de port sont à rajouter à la commande. Pariciflore ne pourra être porté responsable des 
éventuelles mésaventures qui pourraient survenir au cours des expéditions.
Pour les plantes en pot, il faudra se déplacer à la pépinière pour retirer votre commande.

Commandes ou demandes de devis : contact@pariciflore.fr - 06 12 58 00 16.

 

COMMANDES ET LIVRAISONS
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LISTE DES PLANTES 
 
Types de milieux : 
 
P = Prairies et apparentées 
ZH = Zones humides 
B = Lisières et boisements 
J = Parcs et jardins  
T = Terrasses-balcons-toitures 
 
 

Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Achillea millefolium Achillée millefeuille x x x x     x x 

Agrimonia eupatoria Aigremoine  x x x x   x x   

Ajuga reptans Bugle rampant   x x x     x x 

Alisma plantago-aquatica Plantain d'eau x x     x       

Alliaria petiolata Alliaire x x       x x   

Allium vineale Ail des vignes x x x x     x x 

Althaea officinalis Guimauve officinale x x x   x   x   

Angelica sylvestris Angélique sauvage x   x   x x     

Anthriscus sylvestris Cerfeuil des bois x x   x   x x   

Antirrhinum majus Muflier à grandes fleurs   x           x 

Les espèces marquées Végétal Local 
bénéficient de la marque pour le Bassin 

Parisien Nord. 
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Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Aquilegia vulgaris Ancolie commune x x   x   x x x 

Armeria arenaria Armérie faux-plantain x x   x     x x 

Betonica officinalis Épiaire officinale x x       x x x 

Brachypodium rupestre Brachypode penné x   x x   x     

Brachypodium sylvaticum Brachypode des bois x x x x   x x x 

Briza media Brize intermédiaire x x x x     x x 

Bromopsis erecta Brome érigé x   x x     x   

Bromus hordeaceus Brome mou  x x   x         

Campanula rapunculus Campanule raiponce x x x x         

Campanula rotundifolia Campanule à feuilles rondes   x   x     x x 

Carex acutiformis Laîche des marais x x x   x       

Carex flacca Laîche glauque x x x x   x x x 

Carex hirta Laîche hérissée   x             

Carex pendula Laîche à épis pendants x x x   x x x   

Carex pseudocyperus Laîche faux-souchet    x     x x     

Carex remota Laîche espacée   x     x x x   

Carex riparia Laîche des rives   x x   x       

Carex sylvatica Laîche des bois   x x     x x   

Centaurea jacea aggr. Centaurée jacée x x x x     x   

Centaurea scabiosa Centaurée scabieuse   x   x     x   

Chelidonium majus Chélidoine x x       x x   

Cichorium intybus Chicorée amère x x x x     x   

Clinopodium vulgare Sarriette commune   x   x   x x x 
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Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Colchicum autumnale Colchique d'automne x     x x x x   

Coronilla varia Coronille changeante x     x       x 

Cyanus segetum Bleuet x     x     x x 

Cymbalaria muralis Cymbalaire des murailles   x           x 

Daucus carota  Carotte sauvage x x x x         

Dipsacus fullonum Cardère sauvage x x x   x   x   

Echium vulgare Vipérine commune x x x x     x x 

Eleocharis palustris Scirpe des marais x x x   x       

Epilobium hirsutum Épilobe hérissé x x x   x x     

Ervilia hirsuta Vesce hérissée x     x         

Eryngium campestre Panicaut champêtre x x   x     x x 

Eupatorium cannabinum 
Eupatoire à feuilles de 
chanvre 

x x x   x x     

Euphorbia cyparissias Euphorbe petit cyprès   x   x       x 

Ficaria verna Ficaire   x       x x   

Filipendula ulmaria Reine des prés x x x   x x     

Foeniculum vulgare Fenouil x x         x x 

Fragaria vesca Fraisier des bois x x x     x x x 

Galium album Gaillet dressé x x x x         

Galium palustre Gaillet des marais   x     x       

Galium verum Gaillet jaune x x x x         

Genista tinctoria Genêt des teinturiers   x   x     x x 

Geranium dissectum Géranium découpé x     x         

Glechoma hederacea Lierre terrestre   x   x   x x x 
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Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Glyceria maxima Glycérie aquatique x       x       

Hedera helix Lierre   x       x   x 

Heracleum sphondylium Grande Berce x   x x x       

Hyacinthoides non-scripta Jacinthe des bois x   x     x     

Hydrocharis morsus-ranae Hydrocharis morène   x     x       

Hypericum perforatum Millepertuis perforé x x x x     x x 

Iris pseudacorus Iris des marais x x x   x       

Juncus acutiflorus Jonc à tépales aigus   x     x       

Juncus articulatus Jonc à fruits luisants   x     x       

Juncus conglomeratus Jonc aggloméré x x x   x       

Juncus effusus Jonc diffus x x x   x       

Juncus inflexus Jonc glauque x x     x       

Knautia arvensis Knautie des champs x x x x     x   

Lathyrus hirsutus Gesse hérissée x     x     x   

Lathyrus latifolius Gesse à larges feuilles x x         x   

Lathyrus nissolia Gesse sans vrille    x   x     x x 

Lathyrus pratensis Gesse des prés x x x x     x   

Lathyrus tuberosus Macusson x x   x     x   

Leontodon hispidus subsp. hispidus Liondent hispide x     x         

Lepidium campestre Passerage champêtre   x         x x 

Leucanthemum ircutianum Marguerite commune x x x x     x x 

Linaria vulgaris Linaire commune x x x x     x x 

Loncomelos pyrenaicus Ornithogale des Pyrénées x         x x   
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Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Lychnis flos-cuculi Œil de perdrix   x     x       

Lycopus europaeus Lycope d'Europe x x x   x       

Lysimachia nummularia Lysimaque nummulaire   x x   x       

Lysimachia vulgaris Lysimaque commune   x x   x       

Lythrum salicaria Salicaire commune x x x   x       

Malva moschata Mauve musquée x x   x     x   

Malva sylvestris Grande mauve  x x         x   

Mentha aquatica Menthe aquatique   x x   x       

Mentha suaveolens Menthe suave   x     x     x 

Molinia caerulea Molinie bleue x       x       

Myosotis arvensis Myosotis des champs   x   x     x x 

Narcissus pseudonarcissus Jonquille des bois x         x x x 

Ononis spinosa Bugrane épineuse   x x x     x   

Origanum vulgare Origan commun x x x x     x x 

Papaver rhoeas Coquelicot x   x x     x x 

Petrorhagia prolifera Œillet prolifère x     x       x 

Phalaris arundinacea Baldingère faux-roseau x x x   x       

Plantago arenaria Plantain des sables x x   x       x 

Plantago lanceolata Plantain lancéolé x x x x         

Poterium sanguisorba Pimprenelle à fruits réticulés x x x x     x x 

Primula elatior Primevère élevée   x       x x x 

Primula veris Coucou   x x x   x x x 

Prunella vulgaris Brunelle commune x x x x   x x x 



 61 

Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Pulicaria dysenterica Pulicaire dysentérique x x x   x       

Ranunculus acris Bouton d'or x   x x x x     

Reseda lutea Réséda jaune   x   x     x x 

Reseda luteola Réséda jaunâtre   x         x   

Rhinanthus alectorolophus Rhinanthe Crête-de-coq x     x     x   

Rhinanthus minor Petit rhinanthe x     x         

Rumex acetosa Oseille des prés x   x x   x     

Salvia pratensis Sauge des prés x x x x     x   

Samolus valerandi Samole de Valerand   x     x       

Saponaria officinalis Saponaire officinale x x     x   x x 

Scabiosa columbaria Scabieuse colombaire x x x x     x   

Schoenoplectus lacustris Jonc des chaisiers x x x   x       

Scirpus sylvaticus Scirpe des bois   x     x x     

Scrophularia auriculata Scrofulaire à oreillettes x x     x       

Sedum acre  Orpin acre   x           x 

Sedum album Orpin blanc   x x         x 

Sedum dasyphyllum Orpin à feuilles serrées   x           x 

Sedum forsterianum Orpin de Forster   x           x 

Silene dioica Compagnon rouge x x x     x x x 

Silene latifolia subsp alba Compagnon blanc x x x x   x x x 

Silene vulgaris Silène enflé x x   x     x x 

Stachys palustris Épiaire des marais   x     x       

Stachys sylvatica Épiaire des bois x x       x x   
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Nom latin Nom vernaculaire Semences Plants 

  

P ZH B J T 

Stellaria holostea Stellaire holostée   x x     x x x 

Symphytum officinale Grande consoude x x x   x x x   

Tanacetum vulgare Tanaisie x x x       x   

Thalictrum flavum Pigamon jaune x x x   x       

Thymus praecox Thym précoce   x   x     x x 

Tragopogon pratensis Salsifis des prés x x x x     x   

Verbascum blattaria Bouillon-mitier x x         x   

Verbascum thapsus Bouillon blanc x x         x   

Veronica anagallis-aquatica Mouron aquatique   x     x       

Veronica beccabunga Cresson de cheval   x     x       

Veronica chamaedrys Véronique petit chêne   x   x   x x x 

Vicia sativa subsp. segetalis Vesce commune x     x         

Vinca minor Petite pervenche   x       x x x 

Viola odorata Violette odorante   x   x   x x x 

 


